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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rakytnik resetlakovy

VY_52_INOVACE 102

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Rakytnik resetlakovy — Hippophae rhamnoides L.

Strom nebo dvoudomy kef, 1-6 m
vysoky, vzpfimené rostouci, opadavy,
trnity, husté vétveny, vétve strnule
odstavajici, hladkeé, v mladi se
Supinovitymi stfibroSedymi chloupky,
Casto s cetnymi trny.

Klra zelenohnéda az nacernala, hruba,
vertikalné zbrazdéna.

Listy Uzce linearni, az 7 cm dlouhé a 1,5
cm Siroké, stfidavé, kratce rapikaté,
celokrajné, stribfité a Supinaté po obou
stranach, na ostnatych vétévkach.

Kvéty samci i samici velmi malé a
nazloutlé, rostou v malych chomadcich na oddélenych rostlinach na jare pred tim, nez
vyrasi listy. Samci kvéty témér prisedlé, kvétenstvi hlavkovité, samici kvéty kratce stopkaté,
kvétenstvi klasnaty hrozen.

Plody jasné oranzové peckovice, asi 8 mm dlouhé rostou v hustych chomaccich, obvykle
pretrvavaji pres zimu.

Korenovy systém rozvétveny a hluboky s cetnymi vybézky, je dobrou pionyrskou drevinou
na zpevnéni dun a suti.

Vyskyt na skalnatych svazich, ve vyschlych Fecistich, na pisCitych dunach, v piskovych
lomech, svétlych borech a na silni¢nich naspech. Miluje piscité ¢i Stérkovité Zivné pudy.
Vyskytuje se od nizin az po horska pasma.

Rozsireni stfedni Evropa, zapadni a vychodni Asie. Domovem od Pyreneji podél alpského
hfebene a Karpat a? po Kavkaz, na sever po Anglii, Norsko a stfedni Svédsko. U nds
ojedinéle zplariuje v Ceském Stfedohofi.

Ucinné latky — vitamin C, draslik, glykosidy, réizné kyseliny a oleje.

Vyuziti - plody jako prevence i k |écbé nachlazeni, semena jako lehké projimadlo, stromy
k osazeni silni¢nich okrajl i tvorbé prirodnich porostli na propustnych piscitych padach.
Jemné vlaknité, stfedné tézké dfevo se pouZiva v fezbarstvi, vétve bohaté obsypané plody
se tési stale vétsi oblibé jako ozdoby pokojl, hlavné v zimnich mésicich.

Poznamky — bakterie sidlici v jeho kofenovych hlizadch poutaji dusik a obohacuiji jim pQdy.
Z plod(i se v nékterych statech vyrabi marmelada.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- listnaté stromy

1) Dopln (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

2) Vyber spravnou odpovéd' (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

Bfiza bélokora
a) z kvétd se vyrabi med
b) z prouti se vyrabi kostata

Dub zimni
a) pouziti jako stavebni dfivi, nabytek, sudy, vodni stavby
b) dfrevo mékké, vyuziti na fezbarské prace

Rakytnik reSetldkovy
a) bakterie sidlici v jeho kofenovych hlizach poutaji dusik a obohacuiji jim puady
b) lehce se opracovava, hodi se na vyrobu dyh, k vyrobé drevénych predmétd, papiru a predevsim k vyrobé sirek

3) Vyber spravnou odpovéd’ (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

a) z plodi rakytniku fesSetlakového se v nékterych statech vyrabi marmelada ANO NE
b) bfiza bélokora je zdrojem vitaminu C ANO NE
c) kvéty vrby jivy jsou okrasou v obdobi Vanoc ANO NE

d) plody buku lesniho jsou potravou pro mnoho lesnich zvirat ANO NE



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- listnaté stromy

1) Dopln (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

rakytnik fesetlakovy javor mlécny jefab obecny

2)  Vyber spravnou odpovéd (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

Bfiza bélokora
a) z kvétl se vyrabi med
b) z prouti se vyrabi kostata

Dub zimni
a) poutiti jako stavebni drivi, nabytek, sudy, vodni stavby
b) dfevo mékké, vyuziti na rezbarské prace

Rakytnik reSetlakovy
a) bakterie sidlici v jeho kofenovych hlizach poutaji dusik a obohacuji jim ptdy
b) lehce se opracovavd, hodi se na vyrobu dyh, k vyrobé drevénych pfredmét(, papiru a pfedevsim k vyrobé sirek

3)  Vyber spravnou odpovéd (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

a) z plodu rakytniku feSetlakového se v nékterych statech vyrabi marmelada ANO NE
b) btiza bélokord je zdrojem vitaminu C ANO NE
c) kvéty vrby jivy jsou okrasou v obdobi Vanoc ANO NE

d) plody buku lesniho jsou potravou pro mnoho lesnich zvifat ANO NE



Kontrolni otazky pro Zaka: (rakytnik resetlakovy)

1) Vyber nespravnou odpovéd' a podtrhni ji:
a) bakterie sidlici v kofenovych hlizach rakytniku poutaji dusik a obohacuiji jim pady
b) bakterie sidlici v kofenovych hlizach poutaji fosfor a obohacuji jim pady

2) Vyber spravnou odpovéd:

a) plody rakytniku se pouZivaji jako prevence nachlazeni, ale i k vyrobé marmelad
b) plody rakytniku jsou jedovaté, vyuzivaji se ve farmacii

c) plody rakytniku maji zelenou barvu

3) Zakrouzkuj spravnou_ odpovéd:
Plodem rakytniku reSetlakového jsou malé peckovice: ANO

4) Urci spravnou odpovéd a podtrhni ji:
Listy rakytniku fesetlakového jsou:

NE

a) uzce linedrni, stfidavé, kratce rapikaté, celokrajné, stribfité a Supinaté po obou stranach, na ostnatych vétévkach
b) vstticné, dlanité lalo¢naté, dlouze rapikaté, s péti zubatymi laloky zakonéenymi Spickami, jasné zelené, na podzim

Zluté az Cervené



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (rakytnik fesetlakovy)

1) Vyber nespravnou odpovéd' a podtrhni ji:
a) bakterie sidlici v jeho kofenovych hlizach poutaji dusik a obohacuiji jim pady
b) bakterie sidlici v jeho kofenovych hlizach poutaji fosfor a obohacuiji jim pady

2) Vyber spravnou odpovéd:

a) plody rakytniku se pouzivaji jako prevence nachlazeni, ale i k vyrobé marmelad
b) plody rakytniku jsou jedovaté, vyuZivaji se ve farmacii

c) plody rakytniku maji zelenou barvu

3) Zakrouzkuj spravnou_ odpovéd:
Plodem rakytniku reSetlakového jsou malé peckovice: ANO NE

4) Urci spravnou odpovéd a podtrhni ji:

Listy rakytniku fesetlakového jsou:

a)uzce linearni, stfidavé, kratce rapikaté, celokrajné, stribrité a Supinaté po obou stranach, na ostnatych
vétévkach

b) vstticné, dlanité lalo¢naté, dlouze rapikaté, s péti zubatymi laloky zakoncenymi Spickami, jasné zelené, na podzim
Zluté az cervené
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Rakytnik reSetlakovy

Zdroje:

COOMBES A.J.,, STROMY, Vydavatelstvo Osveta, Martin Czech edition, 1996
KREMER B.P., STROMY, Knizni klub ve spolupraci s nakladatelstvim lkar Praha,
1995

Bolliger, Erben, Grau, Heubl, KERE, nakladatelstvi Ikar Praha ve spolupraci

s Kniznim klubem Praha, 1998

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim listim.

Klicova slova: Strom, kira, pupeny, listy, kvéty, plod, kofenovy systém, vyskyt, rozsifeni,
ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni Skoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny, stromy









