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fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

LECIVE BYLINY

VY 52 INOVACE_15
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka

Rocnik: prvni - treti



Nejvétsi 1ékarna

je zelena kvetouci priroda.

Kdyz jsme v lese, na louce i v parku je ndm skvéle. Jsou to hlavné rostliny a slunce,
co na nas tak blahodarné ptisobi.

Jak vlastné lidé poznali, Ze je n€které rostliny mohou vylécit z nemoci a zmirnit jejich
bolesti? Pravdépodobné tak, ze vidéli, jak prospivaji na pastvé divokym i domacim
zviratim. Pastevci to pak posilali dal a brzy prisly na svét baby kotenarky. Pozdéji

se také ujalo uslovi:“ Neni na svété bylina, aby na néco nebyla.“

Ale i nyni, kdyz 1ékarska véda pokrocila, jsou 1é¢ivé rostliny velmi diilezité.

Pouzivame je nejen jako ¢aje, které nam maminka vari tfeba kdyz jsme nachlazenti,
ale vyuzivaji se i v kosmetice a jsou také vyznamnou ¢asti 1ékii. Nékteré rostliny maji
slovo ,lékai* uz ve svém nazvu — medunka 1ékarska, salvej 1ékarska aj. Abychom je
mohli sbirat, musime je dobre znat. Je tieba také védét, ze u nékterych 1écivych
rostlin sbirdme kvéty, u jinych listy, koreny, plody a nékdy i pupeny.

Také spravné suseni a uloZeni je velmi diilezité, aby se nezniéily uzitecné a 1écivé
latky. Je nutné védeét i to, Ze neékteré rostliny jsou velmi nebezpecéné a mohou nas
zabit a nebo nam na dlouho ublizit. Jedovatych a skodlivych rostlin je né€kolik set.
Hodné radosti v zelené 1ékarné.



Léc¢ivé byliny:

1. Vyhledejte tyto byliny v encyklopedii:

Jitrocel kopinaty

Kopriva dvoudoma Divizna velkokvéta



Prace s internetem

Vyhledej na internetu informace o této rostlin€ a zapis ji na pracovni list.

Miizes$ doplnit obrazkem nebo fotografii.

Smetanka lékarska

1. Je to bylina jednolet4 nebo vytrvala?

2. Vyska byliny: cm

3. Jaké ma listy

kvéty

stonek

kofen

4. Kde roste?

5. Jak se rozmnozuje?

6. Vyuziti:




Prace s internetem

Vyhledej na internetu informace o této rostlin€ a zapis ji na pracovni list.

Miize$ doplnit obrazkem nebo fotografii.

Podbél 1ékaisky

1. Je to bylina jednolet4 nebo vytrvala?

2. Vyska byliny: cm

3. Jaké ma listy

kvéty

stonek

koren

4. Kde roste?

5. Jak se rozmnozuje?

6. Vyuziti:




Nazev materialu

Lécivé byliny

Druh materialu

Pracovni list

Jméno autora

Be. Vladimira Sysové
Zéakladni skola Zd'ar nad Sazavou,Palachova 2189/35

Skolni rok

2011/2012

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor

Prvouka

Tématicky okruh

Rozmanitost ptirody

Stupen a typ vzdélavani

Zakladni vzdélavani — prvni stupen

Klic¢ova slova

Lécivé byliny

Typicka vékova skupina

6 -9 let

Pouzita literatura

P.K$ajtl,M.Ticha — ¢asopis Slunic¢ko

Anotace:

Tyto pracovni listy nam slouzi k vyhledavani informaci o 1é¢ivych rostlinach z internetu-prace
s informacemi. ( Lze vyuZit i atlasy rostlin, encyklopedie).






