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Prirodni latky — pracovni list

1)Dopliite kFizovku

Tajenkou je ndzev skupiny piirodnich ldatek
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Legenda: —

1. ocet je 8% roztok ....... octové tajenka
2. zkratka kyseliny deoxyribonulkeonové

3. prvek s protonovym ¢islem 24

4. jiny nazev mlééného cukru

5. tuky jsou ........ glycerolu a vyssSich mastnych kyselin

6. latky odvozené od uhlovodikli ndhradou atomt vodiku

7. metoda pouZivana pfi zpracovani ropy

8. latky, které tidi reakce v lidském organismu

Uved’ piiklady latek, které do této skupiny patii a kde se s nimi setkavame:

2) Podle textu odpovézte na otazky

Fruktdza je nejsladS$i monosacharid, ktery je v ovocnych $t'avach a pfedevsim v medu jeho sumarni vzorec
je CeH1206. Pomér atomi vodiku a kysliku je 2:1, stejny jako ve vod¢. Proto je stary nazev sacharida
uhlohydraty. Jednim z disacharidl je maltéza - cukr sladovy. V pfirod¢ se nevyskytuje, je soucasti
je¢menného sladu a vznika Stépenim Skrobu pfi kli¢eni je¢mene. Laktdza je disacharid oznacovany také
jako mléény cukr, ktery tvoti 2-8 % pevnych latek v mléce.

Bilkoviny jsou tvofeny fetézci 20 zakladnich aminokyselin, patfi mezi makromolekularni latky, jsou
nepostradatelnou slozkou vyzivy €loveéka. Bilkoviny se v travici soustavé plisobenim enzymi $té€pi na
jednodussi latky. Ke $tépeni na jednotlivé aminokyseliny dochézi v tenkém stfevé plisobenim enzymu
trypsin. Odtud jsou krvi pfenaSeny do jater, kde se vytvareji bilkoviny typické pro kazdého jedince.

Otazky:
a) Kde se v pfirod€ vyskytuje maltdza? ..o

b) Kde je dokonceno St€peni bilkoVIn? ..o
¢) Proc je star$i ndzev sacharidli uhlohydraty? ... ...
d) Z jakych latek vznikaji DIIKOVINY? ....ccoiiiiiiiiiieie ettt ettt e

€) Jak vZniKa MaltOza? ... ... e
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3)Vytvor dvojice.
Ke kaZdému vyrobku piirad’ latku, ze které se vyrabi

rostlinné oleje ] kyselina octova ] ethanol ]
tuky ] | mydlo ] | ethanol ]

(e ] f , ] tiskai'ské barvy ]
Inény olej margariny L

.

4) Vytvor dvojice nazvi sacharidi.
Ke kazdému chemickému nazvu dopli trividlni ndzev sacharidu. Trividlni nazvy: sladovy cukr, ovocny
cukr, hroznovy cukr, cukr, mlécny cukr, nestravitelnd vldknina, ZivociSny Skrob.

chemicky ndzev trivialni nazev

sacharoza

glukoza

glykogen

maltdza

fruktoza

celuloza

laktoza

5) Uvedené potraviny rozdél na liatky bohaté na bilkoviny a latky bohaté na sacharidy.
Potraviny: ledovy ¢aj, maso, mléko, kofola, hroznové vino, vejce, lusténiny, mlééna cokolada, syr, banany,
chléb, jogurt.

6) Ve 100 g jablek je 8,4 g glukdzy. Lidsky mozek spotiebuje za 1 minutu 100 mg glukdzy. Vypocitej, jaké
mnozstvi ovoce musime snist, aby mozek ziskal glukozu na 1 hodinu své ¢innosti?
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Prirodni latky — pracovni list - FeSeni

1)Dopliite kFiZovku

Tajenkou je nazev skupiny piirodnich ldatek
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Legenda: —

1. ocet je 8% roztok ....... octové tajenka

2. zkratka kyseliny deoxyribonulkeonové

3. prvek s protonovym ¢islem 24

4. jiny nazev mlécného cukru

5. tuky jsou ........ glycerolu a vyssich mastnych kyselin
6. latky odvozené od uhlovodiki ndhradou atomt vodiku
7. metoda pouzivand pfi zpracovani ropy

8. latky, které tidi reakce v lidském organismu

Uved’ piiklady latek, které do této skupiny patii a kde se s nimi setkavame:
Ptiklady: glukoza, fruktoza, sachardza,skrob,celuldza. Jsou to slouceniny uhliku, vodiku, kysliku, jsou
soucasti rostlin, jednoduché sacharidy jsou rozpustné ve vod¢ a maji sladkou chut’.

2) Podle textu odpovézte na otazky

Fruktdza je nejsladS$i monosacharid, ktery je v ovocnych §t'avach a pfedevsim v medu jeho sumarni vzorec
je CeH1206. Pomér atomi vodiku a kysliku je 2:1, stejny jako ve vod¢. Proto je stary nazev sacharida
uhlohydraty. Jednim z disacharidli je maltéza - cukr sladovy. V ptirod¢ se nevyskytuje, je soucasti
je¢menného sladu a vznika Stépenim Skrobu pfi kli¢eni je¢mene. Laktdza je disacharid oznacovany také
jako mléény cukr, ktery tvofi 2-8 % pevnych latek v mléce.

Bilkoviny jsou tvofeny fetézci 20 zakladnich aminokyselin, patfi mezi makromolekularni latky, jsou
nepostradatelnou slozkou vyzivy €loveéka. Bilkoviny se v travici soustavé plisobenim enzymu $té€pi na
jednodussi latky. Ke $tépeni na jednotlivé aminokyseliny dochézi v tenkém stfevé plisobenim enzymu
trypsin. Odtud jsou krvi pfenaSeny do jater, kde se vytvareji bilkoviny typické pro kazdého jedince.

Otazky:
a) Kde se v pfirod¢ vyskytuje maltoza? V piirodé se nevyskytuje.

b) Kde je dokonceno $tépeni bilkovin? V tenkém stieve.

c) Proc€ je star$i nazev sacharidl uhlohydraty? Jsou slozeny z uhliku, vodiku, kysliku, pomér vodiku
a kysliku je stejny jako ve vodé.

d) Z jakych latek vznikaji bilkoviny? Z aminokyselin.

e) Jak vznika maltéza? Vznika Stépenim Skrobi pii kliceni sladovnického je¢mene.

Projekt EU penize skolam Operac¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost



3)Vytvor dvojice.
Ke kaZdému vyrobku piirad’ latku, ze které se vyrabi

[ kyselina octova ]— [ ethanol ]
[ margariny ] —[ rostlinné oleje ]
[ mydlo ] [ tuky ]
[ tiskarské barvy ] - [ Inény olej ]
[ ethanol ]— cukr

T

4) Vytvor dvojice nazvi sacharidi.
Ke kazdému chemickému nazvu dopli trividlni ndzev sacharidu. Trivialni ndzvy: sladovy cukr, ovocny
cukr, hroznovy cukr, cukr, mlécny cukr, nestravitelna vldknina, ZivociSny Skrob.

chemicky ndzev trivialni nazev
sacharoza cukr

glukoza hroznovy cukr
glykogen Zivocisny Skrob
maltdza sladovy cukr
fruktoza ovocny cukr

celuloza nestravitelna vlaknina
laktoza mlécny cukr

5) Uvedené potraviny rozdél na latky bohaté na bilkoviny a liatky bohaté na sacharidy.

Potraviny: ledovy ¢aj, maso, mléko, kofola, hroznové vino, vejce, lusténiny, mlé¢na ¢okolada, syr, banany,
chléb, jogurt.

Potraviny bohaté na bilkoviny: maso, mléko, vejce, lusténiny, syr, jogurt.

Potraviny bohaté na sacharidy:ledovy c€aj, kofola, hroznové vino, mlé¢na ¢okoldda, banany, chléb.
6) Ve 100 g jablek je 8,4 g glukozy, ve 100 g hroznového vina je 16 g glukézy, ve 100 g melounu jsou 3 g

glukézy. Lidsky mozek spotiebuje za 1 minutu 100 mg glukézy. Vypocitej, jaké mnozstvi ovoce musime
snist, aby mozek ziskal gluk6ézu na 1 hodinu své ¢innosti? (kazdy druh pocitej samostatné)

1 hodina = 60 minut ............ 60 . 100 = 6 000 mg = 6 g glukozy
100 g jablek ... 8,4 g glukozy x =6:8,4.100 =71
x g jablek ..... 6 g glukozy Musime snist 71 g jablek.
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Metodickyv list

Nézev materidlu: P¥irodni latky — pracovni list

Druh materidl: pracovni list vhodny pro samostatnou nebo skupinovou praci zakl pii opakovani u¢iva
o ptirodnich latkach

Cil: pracovni list je zaméfen na opakovani uciva o pfirodnich latkach a propojovani tohoto uciva se
znalostmi zakl z béZného zivota

Metodické poznamky:Ukol &islo 1 — k¥izovka je opakovanim znalosti zakil pfevazné z organické chemie.
V legendg k vyplnéni kiizovky jsou chybéjici slova vyznadena te¢kami. Resenim jsou sacharidy. V zavéru
ukolu Zaci doplni jaké sacharidy znaji a kde se s nimi mohou setkat

Ukol ¢&islo 2 - prace s textem. Na tivod tkolu je kratky text o sacharidech a bilkovinach. Na tento text
navazuji otazky, na které Zaci podle textu odpovi.

Ukol ¢&islo 3 — vytvafeni dvojice vyrobek a latka, z niz je vyroben. Zde Zaci k vyrobkiim z b&zného Zivota
ptifazuji surovinu, kterd je k jeho vyrobé nutna.

Ukol ¢&islo 4 — vytvateni dvojice chemicky a trividlni ndzev sacharidu. V tomto tikolu Zaci k chemickym
nazvum sacharidt dopliiuji trividlni nazvy, které znaji z bézného Zivota

Ukol ¢&islo 5 — potraviny a jejich slozeni. Zde Zaci rozdéluji potraviny do dvou skupin podle obsahu bilkovin
a sacharidii

Ukol ¢&islo 6 — chemicky vypodet. Vypoéet potiebného mnozstvi ovoce pro 1 hodinu prace mozku. V ramci
mezipfedmétovych vztahli propojeni se znalostmi pfimé imérnosti z matematiky

Ocekavané vystupy: Zna vyznam, vlastnosti, vyskyt a pouziti jednotlivych sacharidfi. Zna vyznam bilkovin.
Rozumi sloZeni potravin z hlediska zdravé vyzivy. Uvédomuje si vyznam glukdzy, jako zdroje energie pro
lidsky organizmus. Umi pouZit znalosti matematiky k vypoctu v chemii.
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