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Obsah soli v potravinach
Laboratorni prace
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Obsah soli v potravinach
Laboratorni prace

Ukol: Stanovte mnoZstvi soli ve vybranvch vzorcich potravin ¢idlem slanosti Vernier

Pomiicky a chemikalie: rozhrani VernierGO!Link, senzor slanosti SAL-BTA Vernier, kadinky, filtracni
papir, filtra¢ni nalevka, zkumavky, tfeci miska s tlouckem, odmérny vélec, vzorky potravin: bily jogurt,
taveny syr, slanina, vysocina, chipsy, vanocka, chléb, tvrdy syr, instantni polévka, laboratorni vahy

Postup: 1. do pocitace ptipojte rozhrani Vernier GO!Link a do jeho vstupu pfipojte senzor
slanosti Vernier

2. spust'te program Logger Lite ikonou ﬁ;ﬁ"

3. ptipravte vzorky jednotlivych potravin pro métfeni obsahu soli

4. odvazte 10 g bilého jogurtu, pfidejte 50 ml teplé vody, dobte promichejte

5. ¢idlo oplachnéte v destilované vod¢ a ofouknéte otvor s elektrodou, aby jste odstranili zbylé
kapky vody

6. do $irsi zkumavky s roztokem potraviny soli vlozte senzor slanosti

7. zméfte slanost roztoku; ¢idlo méfi slanost v jednotkach ppt, 1 ppt =1 %o a hodnotu zapiste
do tabulky

8. senzor oplachnéte v destilované vodé

9. kroky 4 az 8 zopakujte s tavenym syrem

10. odvazte 10 g slaniny, natrhejte ji na malé kousky, vlozte do tfeci misky, odméite 50 ml teplé
vody, malé mnozstvi vody pfidejte ke slanin€, smés dobfe rozetiete, pridejte zbytek teplé vody,
promichejte a zfiltrujte

11. filtrat prelijte do Sir§i zkumavky a podle krokt 5 az 8 urcete obsah soli

12. kroky 10. a 11. zopakujte s vyso€inou, instantni polévkou, chipsy, vanockou, chlebem, tvrdym
syrem

13. na konci méteni senzor opét oplachnéte v destilované vodé a osuste, senzor skladujte suchy
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Tabulka naméfenych hodnot

potravina odvéazené mnozstvi nameétend hodnota ¢idlem | naméteny obsah soli
slanosti v ppt v %

bily jogurt

taveny syr

instantni polévka

slanina

vyso€ina

chipsy

vanocka

chléb

tvrdy syr

Zavér: (porovnani potravin dle obsahu soli a jejich vhodnosti pro nasi vyzivu)
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Zdroje:
Foto: autor
http://www.vernier.cz/produkty/podrobne-informace/kod/SAL-BTA (1.2.2013)

Autor: RNDr. Véra Sobotkova
Zakladni $kola Zd’ar nad Sazavou, Palachova 2189/35

Datum: 4.2.2013
Urceno pro: 8.,9. ro¢nik zékladni Skoly

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Chemie

Tematicky okruh: Ptirodni latky
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Metodicky list
Druh materidlu: popis postupu prace pro laboratorni praci s vyuZitim senzoru slanosti
SAL-BTA Vernier

Cil: urceni obsahu soli ve vybranych potravinach, prace se senzorem slanosti SAL-BTA Vernier

Metodické poznamky: Zadéani laboratorni prace pro zaky. Zaci peclivé pfeétou zadani, p¥ipravi si roztoky
jednotlivych potravin. K ziskéni roztoku potraviny peclive rozetfou v tfeci misce s troskou teplé vody

(k lepSimu rozetfeni je moZzno pfidat do misky na $picku 1zicky jemného pisku). Obsah misky prefiltruji,
filtrat preliji do $irs$i zkumavkys, je tfeba, aby elektroda byla ponofena.

Do pocitace pfipoji do pocitace rozhrani Vernier GO!Link a do jeho vstupu pfipoji senzor slanosti Vernier a
spusti program Logger Lite. Zméti hodnoty slanosti a zapisi je do tabulky.

Na tivod je vhodné, aby ucitel zaky upozornil na jednotku ppt a jeji pievod na procenta nebo promile zapsal
na tabuli: 1ppt = 0,1% = 1%

Laboratorni praci je mozno zatadit do vyuky v 8. ro¢niku v rdmci probirani kapitoly o pfirodnich latkach,
v 9.ro¢niku pti opakovani uciva z predchoziho ro¢niku.

Tabulka zadani, namérenych hodnot

potravina odvéazené mnozstvi namétend hodnota ¢idlem | naméteny obsah soli
slanosti v ppt v %
bily jogurt 10g 0,9 0,09
taveny syr 10g 3,1 0,31
instantni polévka 10 g 11,3 1,13
slanina 10g 6,4 0,64
vysocina 10g 8,4 0,84
chipsy 10g 4,2 0,42
vanocka 10g 3,0 0,30
chléb 10g 4,0 0,40
tvrdy syr 10g 6,6 0,66

Zavér: (porovnani potravin dle obsahu soli a jejich vhodnosti pro nasi vyzivu)

Nejméné soli obsahuje bily jogurt, ktery pro vysoky obsah bilkovin je pro vyzivu ¢lovéka nejvhodnéjsi.
Nejvyssi obsah soli obsahovala instantni polévka, kterou bychom do jidelni¢ku neméli zatazovat, kromée soli
obsahuje jesté velké mnozstvi pfidanych latek a dochucovadel.

Pokyny pro praci se senzorem slanosti
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Pied kazdym métenim je tfeba senzor oplachnout v destilované vodé a osusit, aby nedoslo k nepfesnému
méteni zptisobenému zbytky vody.

Po skonceni méfeni je nutno senzor dobte oplachnout v destilované vod¢ a osusit. Senzor skladujte suchy.
RozliSeni slanosti je 0,01 ppt. Rozsah méfeni je 0 az 5% rozpusténych soli.

Pfi méfeni musi byt otvor s elektrodou zcela ponoten v roztoku.

Nepouzivejte senzor pro méfeni organickych kapalin: olejl, glycerinu, acetonu, nepolarnich rozpoustédel.
Pro roztoky jejichz teplota je nizsi nez 15°C nebo vys$si nez 30°C trva méteni déle, vyckejte ustadleni métené
hodnoty.

Pokus v rdmci mezipfedmétovych vztaht spojuje znalosti chemie, biologie a vychovy ke zdravi

Ocekavané vystupy: zak umi pracovat se senzorem slanosti, chape vyznam soli pro nasi vyzivu, rozumi
Skodlivosti nadbytku soli pro zdravi ¢lovéka
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