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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

JETEL LUCNI - lé¢iva bylina - recepty

VY 52 INOVACE_34
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka

Rocnik: prvni — treti



Pracovni list:

Jetel lu¢ni — 1éc¢iva bylina — recepty

Jetel je dnes péstovan ve velkém, ale roste i plané. Je vysévan pro krmeni dobytka.
Jetel lu¢ni je znamy jako Iéciva bylina.
VyuZiva se na léCbu prijmu, zvraceni a otravy jidlem. Ulehcuje 1é¢bu kasle, rymy,

¢i nachlazeni.
Caje z kvét( jetele luéniho se mohou uZivat del3i dobu.
Sbiraji se obvykle kvétenstvi, nejlépe cervené zbarvena.

Recept prvni — ¢aj:

o Ze lZice susenych kvétl na salek vody pfipravujeme nalev, ktery uzivame trikrat
denné.

o Jetelové kvéty Ize v sezoné pojidat i Cerstvé. Jejich chut je sladka a pFijemna.

Recept druhy — ¢tyrlistky pro Stésti:

e Co potfebujeme:

o Toustovy chléb

o Ludina

o 1taveny smetanovy syr

o Stonky jarnich cibulek

o Cerstvé kvéty jetele luéniho
o 2 lZice zakysané smetany

o Pazitka (nakrajena)

o Sdl

o Vykrajovatka na cukrovi — srdicka

o Miska
o Lzice

o Prkynko
o NGz

o Ptiborovy nliz



Pracovni postup:

O

Smichame Lucinu, taveny syr, zakysanou smetanu.
Pridame Spetku soli a ¢ast pazitky.

Z toustového chleba vykrajime srdicka.

Srdicka namaZeme pfipravenou pomazankou.
Cely povrch posypeme jemné nasekanou pazitkou.

Ctyfi srdi¢ka sestavime na talif do ¢tyflistku a priddme kousek jarni cibulky
jako stonek.

Kazdé srdicko dozdobime jednim jetelovym kvétem (predem opranym a
okapanym).

Dobrou chut.
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