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Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Repik lékaFsky — Agrimonia eupatoria L.

RGzovité ( Rosaceae )

Charakteristika - vytrvala bylina, v prvnim roce vytvari
pfizemni rlzici, ve druhém roce stonky s listy.

Stonek vétSinou jednoducha, pfima lodyha, 30 -80 cm
vysoka, drsné chlupatd kratkymi i dlouhymi chlupy.
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Listy stridavé, lichozperené, dole rapikaté, na hore - "/ \
prisedlé, v pfizemni rhzici. Listky vejCité, pilovité nebo i : EF
vroubkované, vespod Sedoplstnaté. "

Kvéty - klasovité hrozny péticetnych Zlutych kvét(, 5 -
20 tycinek stmavocervenymi prasniky, rozeklanou
bliznou.

Plod je nazka uzaviena ve tvrdé SesSuli s hackovitymi
Stétinami

Vyskyt od nizin az po subalpinské pasmo, zejména na
suchych loukach, slunnych stranich, v kfovinach, na
lesnich mytinach a pasekach.

Péstovani ze semen nebo délenim trsa v hlinitopiscité
humadzni padé. Semena kli¢i nepravidelné, kliéni rostlinky vyZaduji zvySenou péci. Dospélé
rostliny z(stavaji v pudé nékolik let.

Rozsiteni - zahrnuje nékolik poddruhd, které rostou v Evropé, zapadni a stfedni Asii,

v severozapadni Africe.

Ucinné latky - tfisloviny, flavonoidy, hoi¢iny, kyselina kfemicita, cholin, organické kyseliny,
PP faktor, fytoncidy, malé mnozstvi silice.

Shér — kvetouci bylina s dolnimi listky.

Vyuziti - pfedevsim v lékarstvi, v lidovém lécCitelstvi a kosmetice. V mediciné se vyuziva pfri
nemocech travici soustavy, mocovych cest a jater, pfi kloubnich a zanétlivych
onemocnénich, hnisavych vyrazkach a chronickych ekzémech, na rany a popaleniny, jako
kloktadlo pfi zanétech dutiny Ustni a hlasivek.

Pozndmky - na nékterych mistech se ve volné prirodé vyskyt fepiku snizuje. PFfi sbéru je
tfeba na stanovisti ponechat dostatek rostlin, aby se mohli vysemenit.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

2) Prifad a barevné propoj vyuziti bylin - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

A) jahodnik |ékarsky C) mata peprna
B) medurika lékarska D) fepik Iékarsky

a) volné roste na Balkanég, u nas se péstuje na zahradkach, vyslechténé odrldy i ve vétSim mnoZstvi na polich
b) je zndma jako léciva rostlina od stfedovéku, mnohé Iécivé ucinky se uchovavaji i v zavareninach
c) plodem je nazka uzaviena ve tvrdé sesuli s hackovitymi Stétinami

d) vyuzivad se v lékarstvi a vlidovém lécitelstvi, predevsim k mirnéni bolesti, k podpofe vylucovani Zluce, proti
prajmam, je soucasti ¢ajovych smési, kloktadel, inhalacnich smési, masti, masaznich gelli

3) Prifad spravnou odpovéd - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu

Plody jahodniku obecného jsou nepravé plody - tj. duznaté souplodi drobnych hnédych nazek na povrchu lysého,
zveli¢eného a zduZnatélého kvétniho I{izka.

ANO NE

Mata peprnd se v mediciné pouZziva jako soucdst ¢ajl pri nemocech travici soustavy, jater, Zlu¢niku, ledvin, mocovych
cest, cukrovce.

Dospélé rostliny fepiku Iékarského zlstdvaji v padé nékolik let, pfi sbéru je tfeba na stanovisti ponechat dostatek
rostlin, aby se mohli vysemenit.

ANO NE



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

% ]
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fepik lékarsky mata peprna fepik lékarsky

2) Prifad a barevné propoj vyuZiti bylin - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

A) jahodnik IékaFsky
b) je znama jako léciva rostlina od stredovéku, mnohé lécivé ucinky se uchovavaji i v zavareninach

B) medunka lékaiska
a) volné roste na Balkané, nas se péstuje na zahradkach, vyslechténé odridy i ve vétSim mnoZstvi na polich

C) mata peprna

d)vyuziva se v lékarstvi a vlidovém lécitelstvi, predevsim k mirnéni bolesti, k podpore vylucovani Zluce, proti
prijmlm, je soucast ¢ajovych smési, kloktadel, inhalaénich smési, masti, masaznich gelt

D) fepik lékarsky

c) plodem je nazka uzaviena ve tvrdé sesuli s hackovitymi stétinami

3) Prifad spravnou odpovéd - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

Plody jahodniku obecného jsou nepravé plody - tj. duznaté souplodi drobnych hnédych nazek na povrchu lysého,
zveliéeného a zduZnatélého kvétniho lGzka.

ANO NE
Mata peprna se v mediciné pouziva jako soucast ¢aju pfi nemocech travici soustavy, jater, Zluéniku, ledvin,

mocovych cest, cukrovce, avitamindze. ANO NE

Dospélé rostliny repiku lékarského zlistavaji v padé nékolik let, pFi sbéru je tfeba na stanovisti ponechat dostatek
rostlin, aby se mohli vysemenit.

ANO NE



Kontrolni otazky pro zZaka : (fepik Iékarsky)

1) Vyber spravné typ plodu repiku lékafského a podtrhni:
a) nazka uzavrena ve tvrdé Sesuli s hackovitymi stétinami
b) souplodi peckovicek

c) souplodi bobuli

2) Definuj, kde vSude se vyuziva repik lékarsky:

3) Vyber a podtrhni spravnou odpovéd:
Repik IékaFsky je bohaté roziiten jen po Severni a Jizni Americe. ANO NE

4) Vyber a podtrhni nespravnou odpovéd:
Z tepiku lékarského se vyuziva hlavné koren byliny. ANO NE



Kontrolni otazky pro zaka — odpovédi: (fepik lékarsky)
1) Vyber spravné typ plodu repiku lékafského a podtrhni:

a) nazka uzaviena ve tvrdé Sesuli s hackovitymi stétinami
b) souplodi peckovicek
c) souplodi bobuli

2) Definuj, kde vsude se vyuZiva repik lékarsky:
lékarstvi

lécitelstvi

kosmetika

3) Vyber a podtrhni spravnou odpovéd:

Repik IékaFsky je bohaté roziiten jen po Severni a Jizni Americe.

4) Vyber a podtrhni nespravnou odpovéd:
Z tepiku lékarského se vyuziva hlavné koren byliny.

ANO

ANO

NE

NE
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Repik lékafsky

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej akadémie
vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA m., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna

ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace
Datum: 7.3. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni sSkoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdélavaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






