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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Mata peprna

VY_52_INOVACE_90

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Mata peprna — Mentha x piperin L.

Hluchavkovité (Lamiaceae)

Charakteristika — vytrvala bylina, vyrazné
aromatickd, které zoddenku vyrQstaji
podzemni a nadzemni vybézky, na kterych
zmnoha uzlin vyrdstaji z pukd dalSi
zakorenujici stonky, béhem kratké doby
mUlze rostlina obsadit i nékolik metrQ
Ctverecnich.

Stonek — pfimé, chlupaté, ctyrhrannég,
v horni ¢asti rozvétvené lodyhy.

Listy kfizmo vstficné, vejCité kopinaté,
kratce rapikaté a na okrajich pilovité. Na
Cepeli jsou vidét teckované Zlazky obsahujici
silici.

Kvéty bledé r(zové az fialové, slabé
dvoupyské s Ctyfcipym lemem,
v lichopreslenech nahlouceny v koncovych klasech.

Plody jsou vejcité tvrdky. Rostlina se vSak pfevazné rozmnozuje korenujicimi vybézky.
Vyskyt - kulturni rostlina hybridniho plvodu pochazejici z Anglie (17. stol.)

Péstovani — u nas se péstuje ve vétSim na polich a v malém na zahradkach. Nerozmnozuje
se semeny, protoZze mata peprnd je kfiZzenec s poruchou tvorby semen. RozmnoZuje se
vegetativné délenim trsi nebo korfenovymi vybézky.Nékteré odrldy jsou choulostivé na
vymrznuti, na zimu je nutné pfikryvat.

Rozsiteni - v Evropé se péstuji kultivary typu ,,Mitcham®, plivodem z Anglie, s nati a listy
fialové nabéhlymi. Z tohoto typu u nas byl vyslechtén kultivar cv. Perpeta a v Némecku
Tetraploidni cv. Multimentha. Méné se péstuji zelené kultivary, které neobsahuji fialové
pigmenty.

Ucinné latky - 1-2% silice, jako mentol, s vyrazné antiseptickymi G&inky. Dale flavonoidy
s protikfecovymi vlastnostmi, 5-10% tfislovin, horciny a dalsi.

Shér - nékolikrat od ¢ervna do zafi, mladé vrcholky naté s listy.

Vyuziti- v lékarstvi a vlidovém [éCitelstvi, predevSim k mirnéni bolesti, k podpore
vylu€ovani zluce, proti prijmiam. Soucast ¢ajovych smési, kloktadel, inhala¢nich smési,
masti, masaznich geld.

Pozndmka - 1éCivé ucinky maiji i dalsi péstované a divoce rostouci druhy maty




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych léCivych rostlin — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

2) Prifad spravnou odpovéd - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

Mata peprna se v mediciné se pouziva jako soucdst ¢ajl pfi nemocech travici soustavy, jater, Zlu¢niku, ledvin,
mocovych cest, cukrovce, avitamindze . ANO NE

Medurika |ékafska se v mediciné a lidovém lékarstvi vyuziva pro ucinek silice a ostatnich lécivych latek
na uklidnéni nervové soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé menstruaci.
ANO NE

Smetanka lékarskd obsahuje 1-2% silice, vyuziva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky.
ANO NE

Salvéj IékaFskd se vyuZiva pfi snizovani vyluovéni potu, plisobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné mocopudné,
na obklady Spatné hojicich se ran, pfipadné k utlumeni tvorby mléka po odstaveni ditéte.
ANO NE

3) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych léCivych rostlin — vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.
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mata peprna medunka lékaiska smetanka lékarska

;/ﬁwp‘mh-

2) Prirad spravnou odpovéd - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

Mata peprna se v mediciné se pouziva jako soucast €aji pfi nemocech travici soustavy, jater, Zluéniku, ledvin,
mocovych cest, cukrovce, avitamindze. ANO NE

Medurika Iékarska se v mediciné a lidovém lékarstvi vyuziva pro ucinek silice a ostatnich lécivych latek na
uklidnéni nervové soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé menstruaci.
ANO NE

Smetanka lékarska obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky.
ANO NE

Salvéj lékarska se vyuziva pii snizovani vyluéovani potu, pisobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné

mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, pripadné k utlumeni tvorby mléka po odstaveni ditéte.
ANO NE

3) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

medunka lékarska mata peprna




Kontrolni otazky pro zaka: (mata peprnd)

1) Jakou barvu maji kvéty maty peprné- vyber spravnou odpovéd:
a) Cisté bilé

b) bledé rGzové az fialové

c) zluté

2) Napis vyuziti maty peprné:

3) Pfitad plod k maté peprné:
a) vejcité tvrdky

b) malvice

c) peckovice

4)Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
V Ceské republice se mata peprna péstuje na polich jako polni plodina. ANO NE



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (mata peprnad)

1) Jakou barvu maji kvéty maty peprné: vyber spravnou odpovéd:
a) Cisté bilé

b) bledé rGzové az fialové

c) zluté

2) Napis vyuziti maty peprné:
kosmetika

Iékarstvi

lécitelstvi

potravinarstvi

3) Prirad plod k maté peprné:
a) vejcité tvrdky

b) malvice

c) peckovice

4) Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
V Ceské republice se mata peprnd péstuje na polich jako polni plodina. ANO NE
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Mata peprna

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA m., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna

ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace
Datum: 7.3. 2012
Uréeno pro: 6.,7. ro€nik zakladni sSkoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






