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Medunka lékarska

VY 52 INOVACE 91

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Medunka lékarska — Melissa officinalis L.

Hluchavkovité (Lamiaceae)

Charakteristika — vysoka vytrvalda bylina,
citronoveé vonici.
Stonek pfima nebo vystoupava, ¢tyrhranna,

Zlaznatéchlupata lodyha, 20 - 80 cm
vysoka.

Listy kfizmo vstficné, vejCité nebo
podlouhlé, hrubé vroubkované,

tmavozelené, s vyraznou Zilnatinou a
citronovou vini.

Kvéty drobné, bilé, nazloutlé nebo rlizové,
seskupené v fidkych lichopreslenech
v Uzlabi hornich list(, maji dvoupysky kalich
i korunu, tycinky jsou dvojmocné, semenik
svrchni, dvoupouzdry.

Plody jsou pukavé ctyfsemenné , hnédé
tvrdky.

Vyskyt - volné roste na Balkané.

Péstovani na zahrddkdch, vyslechténé odrldy i ve vétSim mnozstvi na polich. RozmnoZzuje
se semeny a délenim trsu. Ztidka zplanuje.

Rozsifeni z jizniho Spanélska, pfes Syrii, Kavkaz do Iranu a Asie. Ve stfedovéku rozdifena
do Evropy, pozdéji do USA.

Uéinné latky silice, jejimiZ slozkami jsou citral, citronelal, geraniol. Obsahuje asi 4%
tfislovin, organické kyseliny, hof¢inu, Zivici, sliz, vitamin C.

Sbér - listy nebo nat pred kvetenim nebo na pocatku kveteni.

Vyuziti v mediciné a lidovém |ékarstvi se vyuziva ucinek silice a ostatnich IéCivych latek na
uklidnéni nervové soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé
menstruaci. Ddle na Upravu ¢innosti srdce, ke snizovani tlaku, poruchdach traveni a funkci
zaludku, na odreniny, otoky, viedy, zanéty mandli.

Pozndmky - v lihovém vytazku jsou znamé jako ,karmelitské kapky“ jiz od 17. stoleti.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Dopln (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

........................................ ma stonky ¢tyrhranné, nafialovélé, obvykle chlupaté a v dolni ¢asti zdrevnatélé
........................................ je pfima nebo vystoupava, ¢tyrhrannd, Zzlaznaté-chlupata lodyha, 20 — 80 cm vysoka
........................................ ma stonky primé, bohaté vétvené s Sedou pokozkou

2) Dopli jména vyobrazenych lécCivych rostlin — vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

3) Vyber (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

Kopfiva dvoudoma Rozmaryn lékarsky

a) ma vysoky obsah Zeleza a vapniku a) jeho silice odpuzuje moly

b) ma vysoky obsah hofciku a zinku b) jeho silice pritahuje moly

Smetanka lékarska Medurika Iékarska

a) vyuziti na vyrobu lepidel a) lihovy vytazek je zndm jako ,karmelitské kapky“

b) vyuZiti na vyrobu medu a vina b) pouziva se jako ,Miiller(iv sirup“



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |éCivé rostliny

1) Dopln (vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):
Salvéj lékaiska ma stonky Etyrhranné, nafialovélé, obvykle chlupaté a v dolni &asti zdfevnatélé.

Medurka lékaiska je pfima nebo vystoupava, ¢tyfhranng, zZlaznaté-chlupata lodyha, 20 — 80 cm vysoka.
Rozmaryn lékarsky ma stonky pfimé, bohaté vétvené s Sedou pokozkou.

2) Dopli jména vyobrazenych lé€ivych rostlin — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

mata peprna medunka lékarska smetanka lékarska

3) Vyber (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

Kopfiva dvoudomd Rozmaryn Iékarsky

a) ma vysoky obsah Zeleza a vapniku a) jeho silice odpuzuje moly

b) ma vysoky obsah hot¢iku a zinku b) jeho silice pfitahuje moly

Smetanka lékarska Medurika Iékarska

a) vyuziti na vyrobu lepidel a) lihovy vytaiek je znam jako , karmelitské kapky“

b) vyuZiti na vyrobu medu a vina b) pouziva se jako ,Miillerdv sirup”



Kontrolni otazky pro zaka: (medunka lékafska)
1) Podtrhni spravnou odpovéd:

Plodem medunky lékarské je:

a) malé peckovicky

b) ¢tyfsemenna pukava tvrdka
c) souplodi bobuli

2) Zakrouzkuj nespravnou odpovéd:
Medurika lékarskda voni po mentolu ANO NE

3) Napis vyuziti meduriky lékarské:

4) Podtrhni spravnou odpovéd:
a) medunika lékarska se rozmnoZuje semeny a trsy
b) medurika lékafska se rozmnozuje Slahouny



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (medurika lékarska)

1) Podtrhni spravnou odpovéd:
Plodem medunky lékarské je:
a) mala peckovicka

b) ¢tyfsemenna pukava tvrdka
c) souplodi bobuli

2) Zakrouzkuj nespravnou odpovéd:
Medurika lékarskda voni po mentolu ANO

3) Napis vyuziti meduriky lékarské:
lékarstvi

lécitelstvi

Potravinarstvi

4) Podtrhni spravnou odpovéd:
a) medurika lékarska se rozmnozuje semeny a trsy
b) medurika lékarska se rozmnozuje Slahouny
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Medunka lékarska

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESN[ ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA m., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach (v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna

ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace
Datum: 7.3. 2012
Uréeno pro: 6.,7. ro€nik zakladni sSkoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdélavaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






