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Salvéj lékarska

VY_52_INOVACE_92

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Salvéj lékarska — Salvia officinalis L.

Hluchavkovité (Lamiaceae)

Charakteristika — rozvétveny poloker vysoky
az 1 m, prijemné vonici.

Stonky jsou Ctyrhranné, nafialovélé, obvykle
chlupaté, v dolni ¢asti zdrevnatélé.

Listy vejcité az kopinaté, 5 — 10 cm dlouhé,
fapikaté, nazelenalé az stfibrité, se
svraskalym povrchem.

Kvéty jsou usporadany v fidkych
lichopreslenech, oboupohlavné kvéty maji
modrofialové dvoupyské koruny, dvé
tycinky, ¢imz se lisi od ostatnich druh( celedé
hluchavkovitych.

Plody jsou ctyri vejcité, hladké a tmavé
tvrdky.

Vyskyt na vyslunnych svazich a skalach, skalnich mofich a sutich.

Péstovani - nékolik poddruhl na zahrddkach na teplych a slunnych mistech, ze semen
nebo délenim trs{. Zplanuje jen zfidka.

Rozsifeni - rostlina pochazi ze Stfredomofi, ve stfedni Evropé rozsifena jiz v 9. stoleti
jako lécivka a koreni.

Ucinné latky — silice obsahuijici tujony, salviol, cineol, dale tfisloviny, hodné flavonoidd,
oxyterpenové kyseliny, latky s antibiotickym a estrogennim ucinkem.

Shér listy i celé vrcholky rostlin kratce pred kvetenim.

VyuzZiti - pfi snizovani vyluéovani potu, plsobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné. V mediciné se vyuziva pfi nemocech travici soustavy, Zlu¢niku, hornich cest
dychacich, zmirnéni nocniho poceni v puberté, klimakteriu a onemocnéni plic, dale k
dezinfekci Ustni dutiny pti trhdni zub(, na obklady Spatné hojicich se ran, pfipadné
k utlumeni tvorby mléka po odstaveni ditéte.

Pozndmky - znama jako |éciva rostlina od starovéku. Jiz vroce 802 cisar Karel Veliky
naridil péstovani Salvéje v zahradach jako léCivku. Neni vhodna pro déti a kojici Zeny.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

2) Dopln (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

Q) v e ma stonky ¢tyrhranné, nafialovélé, obvykle chlupaté a v dolni ¢asti zdfevnatélé, listy

D) ma stonek z plazivého, bohaté rozvétveného oddenku vyrlista vétsi mnozstvi
¢tyrhrannych stonkd

3) Prifad a barevné propoj vyuziti bylin - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

mata peprna vyuziva se v mediciné a lidovém lékafrstvi se vyuziva ucinek silice a ostatnich
|éCivych latek na uklidnéni nervové soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti,
bolestech hlavy, bolestivé menstruaci

kopfiva dvoudoma vyuziva se se napft. pfi poruchach traveni, ledvinovych kamenech, zanétu sliznice
stfev, jako prevence pfi chiipce. V lidovém léCitelstvi se Cerstvé plody
doporuduji napt. proti skleréze a vysokému tlaku

jahodnik Iékarsky pfi snizovani vylucovani potu, plsobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, ptripadné k utlumeni tvorby
mléka po odstaveni ditéte

medurika lékarska pfi onemocnéni mocovych cest, dychacich cest, k povzbuzeni latkové vymény,
zevné na popaleniny, viedy, prolezeniny, ekzémy, vyrazky. Chlorofyl ma
protizanétlivé a dezinfekcni ucinky, v kosmetickych pfipravcich odstranuje
neprijemné pachy a poceni

Salvéj lékarska obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

salvéj lékarska mata peprna fepik lékarsky

2) Dopln (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

a) Salvéj lékaiska ma stonky Etyrhranné, nafialovélé, obvykle chlupaté a v dolni &asti zdfevnatélé, listy jsou
vejité aZ kopinaté.

b) Kopfiva dvoudoma ma stonek z plazivého, bohaté rozvétveného oddenku vyristd vétsi mnozstvi
Ctyrhrannych stonkd .

3) Prifad a barevné propoj vyuZiti bylin - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

mata peprna vyuZiva se v mediciné a lidovém lékarstvi se vyuziva ucinek silice a ostatnich
lécCivych latek na uklidnéni nervové soustavy, pfi vycerpani, nespavosti,
bolestech hlavy, bolestivé menstruaci

kopfiva dvoudoma vyuZiva se se napf. pfi poruchach traveni, ledvinovych kamenech, zanétu
sliznice stiev, jako prevence pfi chfipce. V lidovém lécitelstvi se Cerstvé plody
doporucuji napt. proti skleréze a vysokému tlaku

jahodnik lékarsky pFi snizovani vylucovani potu, plisobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, pfripadné k utlumeni tvorby
mléka po odstaveni ditéte

medunka lékarska pfi onemocnéni mocovych cest, dychacich cest, k povzbuzeni latkové vymény,
zevné na popaleniny, viedy, prolezeniny, ekzémy, vyrazky. Chlorofyl ma

:::::

nepfijemné pachy a poceni

salvéj lékarska obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky



Kontrolni otazky pro Zaka: (Salvéj lékarska)
1) Napis$ mozné vyuziti Salvéje |ékarské:

2) Vyber spravnou odpovéd a zakrouzkuj ji:
Salvéj 1ékaiska neni vhodna bylina pro déti a kojici matky ANO NE

3) Urdi spravny typ plodu salvéje Iékarské a oznac ji:
a) vejcité tvrdky

b) soubor bobulek

c) malé peckovicky

4) Vyber nespravnou odpovéd' a podtrhni ji:
Salvéj lékarska:

a) zplanuje velmi ¢asto na rumistich

b) péstuje se prevainé na zahradkach



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (Salvéj Iékarska)

1) Napis$ mozné vyuziti Salvéje |ékarské:
medicina

lécitelstvi

potravinarstvi — koreni, caje...

2) Vyber spravnou odpovéd a zakrouzkuj ji:
Salvéj l1ékarska neni vhodna bylina pro déti a kojici matky ANO

3) Urdi spravny typ plodu salvéje Iékarské a oznac ji:
a) vejcité tvrdky

b) soubor bobulek

c) malé peckovicky

4) Vyber nespravnou odpovéd' a podtrhni ji:
Salvéj lékarska:

a) zplanuje velmi ¢asto na rumistich

b) péstuje se prevainé na zahradkach
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Salvéj lékafska

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESN[ ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA m., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach (v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna

ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace
Datum: 7.3. 2012
Uréeno pro: 6.,7. ro€nik zakladni sSkoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdélavaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






