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Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Smetanka lékarska - Taraxakum officindle aut. non Weber

( PAMPELISKA )

Cekankovité (Cichoriaceae)

Charakteristika — vytrvald
bylina s duznatym
vietenovitym korenem
Stonky jsou bezlisté duté, az
30 cm dlouhé, vyrlstajici ze
stfedu listovych ruzic

Listy jsou v pfizemni rQzZici
podlouhlych, vétsinou
hluboce vykrajovanych
rapikatych listd

Kvéty jsou usporadané v hustém uboru drobnych Zlutych jazykovitych kvét(i, které jsou
péticetné, oboupohlavné a obsahuji hodné nektaru. Tycinky jsou souprasné, semenik
spodni.

Plody jsou nazky s chmyrem pripominajici padacky.

Vyskyt — jako plevel ve vice druzich od niZin az do podhufi, zejména na slunnych loukach,
mezich, v travnicich, v zahradach, u cest jako obtizny plevel.

Rozsiteni v celé Eurasii, z Arktidy aZz do hor subtropa.

Ucinné latky — hof¢iny, fytosteroly, triterpeny, inulin, tfisloviny, saponiny, silice, sliz,
inositol, manitou, Zivice, cholin, vitaminy, vosk, fytoncidy. Mléko je bohaté na mineralni
latky, obsahuje i kyselinu kfemicitou, cholin a saponin.

Sbér zejména na jare a na podzim koren, nékdy celd nat s kofenem, pripadné zvlast listy a
kvéty.

Vyuziti — v mediciné se pouzivad jako soucdast caji pfi nemocech trdvici soustavy, jater,
Zlucniku, ledvin, mocovych cest, cukrovce, avitamindze. V lidovém |écitelstvi se doporucuje
k procisténi a zvySeni tvorby krve, snizovani krevniho tlaku, pfi revmatismu.

Pozndmky — rostlina obsahuje v mlécnicich bilé horké mléko, které vytéka po poranéni.
Rano se kvéty otviraji a na noc a v dobé desté se zaviraji. Z mladych list( se pfipravuje
salat, z Cerstvych kvétl se vyrdbi pampeliskovy med a vino, nékdy ndhrazka kavy.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych léCivych rostlin — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

2) Prifad a barevné propoj vyuZiti bylin - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

smetanka lékarska vyuZziva se v mediciné a lidovém lékarstvi se vyuziva ucinek silice a ostatnich lécivych
Iatek na uklidnéni nervové soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy,
bolestivé menstruaci

mata peprna pfi snizovani vyluCovani potu, plsobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, pfipadné k utlumeni tvorby mléka

po odstaveni ditéte

medurika lékarska v mediciné se pouziva jako soucast ¢ajl pfi nemocech travici soustavy, jater,
Zluéniku, ledvin, mocovych cest, cukrovce, avitamindze

Salvéj lékarska obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky

3) Které z vyobrazenych nepatfi mezi byliny? - Nehodici se Skrtni:




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |écivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych léCivych rostlin — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

v
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medunka lékarska smetanka lékarska

2) Prifad a barevné propoj vyuZiti bylin - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

smetanka lékarska vyuziva se v mediciné a lidovém lékarstvi se vyuZiva ucinek silice a ostatnich
léCivych latek na uklidnéni nervové soustavy, pfi vycerpani, nespavosti, bolestech
hlavy, bolestivé menstruaci

mata peprna pfi snizovani vylucovani potu, pusobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, pfipadné k utlumeni tvorby miéka

po odstaveni ditéte

medunka lékarska v mediciné se pouziva jako soucast ¢aji pfi nemocech travici soustavy, jater,
Zlucniku, ledvin, mocovych cest, cukrovce, avitaminéze

salvéj lékarska obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky

3) Které z vyobrazenych nepatfi mezi byliny? - Nehodici se Skrtni:




Kontrolni otazky pro zaka : (smetanka lékarska)

1) Vyber plod smetanky lékarské a spravnou odpovéd podtrhni:
a) nazka uzavrena ve tvrdé Sesuli s hackovitymi stétinami

b) nazky s chmyrem

c) ¢tyfsemenna pukava tvrdka

2) Podtrhni spravnou odpovéd:

a) kvéty smetanky lékafské obsahuji nektar

b) kvéty smetanky lékarské obsahuji organické kyseliny
3) Napis vyuziti smetanky lékafské:

4) Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
Smetanka Iékarska se péstuje cilené na polich pro jeji vyuZiti v potravinarstvi ANO NE



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (smetanka lékarska)

1) Vyber plod smetanky lékarské a spravnou odpovéd podtrhni:
a) nazka uzavrena ve tvrdé Sesuli s hackovitymi stétinami

b) nazky s chmyrem

c) ¢tyfsemenna pukava tvrdka

2) Podtrhni spravnou odpovéd:
a) kvéty smetanky Iékaiské obsahuji nektar
b) kvéty smetanky lékarské obsahuji kyseliny

3) Napis vyuziti smetanky lékafské:

lécitelstvi

medicina

potravinarstvi — med, salaty, vino, nahrazky kavy

4) Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
Smetanka Iékarska se péstuje cilené na polich pro jeji vyuZiti v potravinarstvi

ANO

NE
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Ndzev materidlu: Smetanka Iékarska ( Pampeliska )

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach (v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.
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Tematicky okruh: Lécivé rostliny









