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Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Jahodnik obecny — Fragaria vesca L.

RGzZovité (Rosaceae)

Charakteristika — vytrvala bylina 5
— 20 cm vysokd, se vzpfimenym
stonkem, oddenkem a pfizemni
razici listQ.

Stonky — z UZlabi vyr(staji dlouze
kofenujici  vybézky a  pfimé
chlupaté stvoly, s koncovym
vrcholikatym kvétenstvim.

Listy jsou trojcetné, vespod leskle
hedvabné chlupaté, sdlouhym
chlupatym rapikem, strfedni listek
vejéity a  kraticce  rapikaty,
postranni Sikmo vejCité a prisedlé,
s hrubé pilovitym okrajem.

Kvéty maji na okraji kalichu 5 normalnich kalisnich listkd a pod nimi jesté pét mensich
kopinatych listkd kaliSku. Korunni listky jsou obvejéité a bilé. Kvéty maji vice tyCinek i
svrchnich semenik.

Plody jsou jahody (nepravé plody) tj. duznaté souplodi drobnych hnédych nazek na
povrchu lysého, zveliceného a zduznatélého kvétniho lGzka.

Vyskyt na pasekach, ve svétlych lesich, loukach, kfovinatych stranich a sutich od nizin az
po podhufri.

Péstovani — zC¢asti zdomacnélé v Euroasii a v fadé oblasti Star. i Nov. Svéta

RozSifeni — roste v mirném pdsu Euroasie, vradé oblasti Star.a Nov. Svéta , vcetné
nékterych souostrovi a velkych ostrov(i na jizni polokouli.

Ucinné latky — tfisloviny, flavony, izoflavony, flavonoly, silice a vitamin C.

Sbér — mladé listy a jahody.

Vyuziti — pfi poruchach traveni, ledvinovych kamenech, hemeroidech, vyplachu ustni
dutiny pfi paradentdze, zanétu sliznice strev, pfi rekonvalescenci, prevence pfi chfipce.

V lidovém lécitelstvi se cerstvé plody doporucuji proti skleréze, vysokému tlaku,
ledvinovych kamenech, dné, revma.

Pozndmky — znama jako IéCiva rostlina od stfedovéku, mnohé |écivé ucinky se uchovavaji i
v zavareninach.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |éCivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych lIéCivych rostlin — vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

2) Prirad a barevné propoj vyuziti_bylin - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

mata peprna

smetanka lékarska

jahodnik Iékarsky

medurika lékarska

Salvéj lékarska

v mediciné a lidovém lékarstvi se vyuziva ucinek silice a ostatnich léCivych latek
na uklidnéni nervové soustavy, pfi vycerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé
menstruaci

vyuziva se napf. pfi poruchach traveni, ledvinovych kamenech, zanétu sliznice
stfev, jako prevence pfi chipce, v lidovém léCitelstvi se Cerstvé plody doporucuji
napr. proti sklerdze a vysokému tlaku

pfi snizovani vylucovani potu, plsobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, pfipadné k utlumeni tvorby mléka

po odstaveni ditéte

v mediciné se pouziva jako soucast ¢ajl pfi nemocech travici soustavy, jater,
Zluéniku, ledvin, mocovych cest, cukrovce, avitamindze

obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky

3) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- lécivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych léCivych rostlin — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

;
-

jahodm;k obecny mata peprna medunka lékarska

2) Prifad a barevné propoj vyufZiti bylin - vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu

mata peprna v mediciné a lidovém lékarstvi se vyuZiva ucinek silice a ostatnich lécivych latek
na uklidnéni nervové soustavy, pfi vycerpani, nespavosti, bolestech hlavy,
bolestivé menstruaci

smetanka lékarska vyuziva se napf. pfi poruchach traveni, ledvinovych kamenech, zanétu sliznice
stfev, jako prevence pfi chiipce, v lidovém lécitelstvi se Cerstvé plody doporucuji
napfr. proti skleréze a vysokému tlaku

jahodnik lékarsky pFi snizovani vylucovani potu, plisobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, pfipadné k utlumeni tvorby miéka

po odstaveni ditéte

medunka lékarska v mediciné se pouziva jako soucast ¢ajli pfi nemocech travici soustavy, jater,
Zlucniku, ledvin, mocovych cest, cukrovce, avitamindze

salvéj lékarska obsahuje 1-2% silice, vyuziva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky

3) Poznej (vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu):

mata peprna jahodnik obecy



Kontrolni otazky pro Zaka: (jahodnik lékarsky)

1) Urci plod jahodniku obecného:

a) souplodi peckovicek

b) souplodi nazek (nepravy plod)

c) bobule

2) Napis nejcastéjsi vyuziti jahodniku obecného:

3) Urdi spravnou odpovéd:
Jahodnik obecny se rozmnoZuje Slahouny (dlouze kofenujicimi vybézky) ANO NE

4) Vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
a) jahodnik je typickym kefem
b) stvol jahodniku lékarského vyrlsta z oddenku a tvofi rlzici prizemnich listd



Kontrolni otazky pro zaka — odpovédi: (jahodnik Iékafsky)

1) Urci plod jahodniku obecného:
a) souplodi peckovicek

b) souplodi nazek (nepravy plod)
c) bobule

2) Napis nejcastéjsi vyuziti jahodniku obecného:
lécitelstvi

potravinarstvi

prevence — vitaminy

3) Urdi spravnou odpovéd:
Jahodnik obecny se rozmnozuje Slahouny (dlouze kofenujicimi vybézky)

4) Vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
a) jahodnik je typickym kefem
b) stvol jahodniku lékaFského vyrtista z oddenku a tvofi rGZici pfizemnich lista

ANO

NE
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Metodicky list

Nazev materidlu: Jahodnik obecny

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5.2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni sSkoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny









