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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rozmaryn lékarsky

VY_52_INOVACE_95

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Rozmaryn lékarsky — Rosmarinus officinalis L.

Hluchavkovité (Lamiaceae)

Charakteristika - stalezeleny
aromaticky poloker vysoky 10 — 15
cm, celd rostlina voni jako kafr.
Stonky jsou pfimé bohaté vétvené
s Sedou pokozkou.

Listy sedici vstficné na rozvétvenych
vyhoncich, jsou c¢arkovité, celokrajné,
na licni strané tmavé zelené, holé a
lesklé, na rubu bilé plstnaté. Byvaji

az 35 mm dlouhé a 3 mm Siroké.
Kvéty vyrstaji v fidkych kvétenstvich
z Uzlabi listq, jsou pyskaté,
modrofialové, nékdy bilé.

Plody jsou Ctyfi hnédé, hladké tvrdky.
Vyskyt hojné jako vyraznd soucast
vidyzelenych krovitych porostl a
také v kulture v oblastech
evropského Stfedozemniho more, na
protilehlé ¢asti Afriky, také v Portugalsku.

Péstovani — v mnoha statech jako kofeni, léCivka a symbolicka rostlina . U nds se pouze
péstuje, rozmnozZuje se semeny nebo vegetativné odrezky, které pozdé na jare velmi
dobre zakorenuji pfimo v padé. Dafi se mu v mirné suché pQdé s dostatkem humusu,
nesnasi prilis slunce, je citlivy na mraz, proto je ho tfeba prezimovat ve svétlych
mistnostech pfi teploté 5-10 °C.

Ucinné latky — silice s vice slozkami, tfisloviny, hof¢iny, Zivice, saponiny a dalsi latky.

Silice ma dezinfekéni Gcinek, plsobi pozitivné na vyluéovani Zaludecnich $tav, Zluce a
moci. Ve velkych ddvkach mize vyvolat kiece.

Vyuziti — ve farmacii i lidovém lékarstvi jako prostfedek na zvyseni prokrveni a utiSeni
bolesti, zejména svalové, kloubni a nervové, povzbuzuje nervovou cinnost a mirné
zvysuje krevni tlak, usnadnuje traveni, je mocopudny a potopudny, pfi zevnim pouZziti Cisti
plet, odstranuje ekzémy, hoji rany.

Pozndmky — silice rozmarynu se hojné vyuziva ve farmacii, kosmetice a ve vonavkarstvi.

V domacnostech Ize pouzit ¢asti rostlin nebo silici na odpuzovani mold. Ve starovéku byl
rozmaryn povazovan za symbol lasky, manzelstvi, ale i smrti a vécnosti. Dodnes je
oblibenou ozdobou mladeneckych klobouck, svatebnich kytic a stold.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych léCivych rostlin — vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

2) Dopln: - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

a) mata peprna obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako ......cccceevvvrrecerereennne , ma vyrazné antiseptické ucinky

b) medurika lékarska se vyuzZiva ..........cccooeeveeeceicrinieeeee, pro ucinek silice a ostatnich IéCivych latek napft.

na uklidnéni nervové soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé menstruaci

3) Prifad a barevné propoj vyuziti bylin - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

smetanka lékafska ve farmacii i lidovém lékarstvi jako prostifedek na zvySeni prokrveni a utiseni
bolesti, zejména svalové, kloubni a nervové, povzbuzuje nervovou ¢innost a mirné
zvysSuje krevni tlak, usnadnuje traveni, je mocopudny a potopudny, pfi zevnim
pouziti Cisti plet, odstrariuje ekzémy, hoji rany

mata peprna pfi snizovani vylucovani potu, plsobi protizanétlivé, bakteriocidné a mirné
mocopudné, na obklady Spatné hojicich se ran, pfipadné k utlumeni tvorby mléka

po odstaveni ditéte

rozmaryn lékafrsky v mediciné se pouZiva jako soucast ¢aju pfi nemocech travici soustavy, jater,
Zluéniku, ledvin, mocovych cest, cukrovce, avitamindze

Salvéj lékarska obsahuje 1-2% silice, vyuZiva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- |é¢ivé rostliny

1) Dopli jména vyobrazenych léCivych rostlin — vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

medunka lékarska rozmaryn lékarsky
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jahbdm’k obecny smetanka lékarska

2) Dopln: - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

a) mata peprna obsahuje 1-2% silice, vyuziva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické tcinky

b) medunka lékafFska se vyuziva v mediciné a lidovém lékarstvi pro Gcinek silice a ostatnich lécivych latek nap¥.
na uklidnéni nervové soustavy, pfi vyCerpani, nespavosti, bolestech hlavy, bolestivé menstruaci

3) Prifad a barevné propoj vyuziti bylin - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu

smetanka lékarska ve farmacii i lidovém lékafstvi jako prostiedek na zvySeni prokrveni a utiSeni
bolesti, zejména svalové, kloubni a nervové, povzbuzuje nervovou ¢innost a
mirné zvysuje krevni tlak, usnadiuje traveni, je mocopudny a potopudny, pri

zevnim pouziti €isti plet, odstranuje ekzémy, hoji rany

mata peprna

rozmaryn lékarsky v mediciné se pouziva jako soucéast ¢ajli pfi nemocech travici soustavy, jater,
Zlucniku, ledvin, mocovych cest, cukrovce, avitaminéze

obsahuje 1-2% silice, vyuziva se jako mentol, ma vyrazné antiseptické ucinky



Kontrolni otazky pro Zaka: (rozmaryn Iékarsky)

1) Napis, kde vSude se vyuziva rozmarynu lékaiského:

2) vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
Plodem rozmarynu je:

a) bobule

b) peckovice

c) tvrdka

3) Zakrouzkuj spravnou odpovéd:
Rozmaryn |Iékarsky je symbolem lasky, manzelstvi, vécnosti i smrti ANO NE

4) Zakrouzkuj nespravnou odpovéd:
Rozmaryn |ékarsky je opadavy ket vysoky az 50 cm, vonici po levanduli ANO NE



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (rozmaryn lékarsky)

1) Napis, kde vSude se vyuZiva rozmarynu lékafského:
Iékarstvi

lécitelstvi

svatebni obrady

kosmetika

vonavkarstvi

odpuzovani molt

2) vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
Plodem rozmarynu je:

a) bobule

b) peckovice

c) tvrdka

3) Zakrouzkuj spravnou_ odpovéd:
Rozmaryn Iékarsky je symbolem lasky, manzelstvi, vécnosti i smrti

4) Zakrouzkuj nespravnou odpovéd:
Rozmaryn |ékarsky je opadavy kef vysoky az 50 cm, vonici po levanduli

ANO

ANO

NE

NE
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Rozmaryn |ékarsky

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni Skoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdélavaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






