evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADE:

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VIIN I‘av*?%'\/C %&O STV,

,_‘r

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Boruvka cerna

VY_52_INOVACE_96

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Boruvka éerna — Vaccinium myrtillus L.

BorUvkovité (Vacciniaceace)

Charakteristika —  opadavy,
bohaté rozvétveny kerik
dor(stajici az do vysky 50 cm.
Stonky jsou husté vétvené,
zelené,s trojhrannymi vétvickami.
Listy jsou opadavé, stfidavé,
kratce rapikaté, vejcité, kozovité
s jemné pilovité zubatou cepeli.
Kvéty vyrlstaji z uzlabi listd, jsou
oboupohlavné, kratce stopkaté,
previslé, (4-) péticetné, paprscité,
se srostlymi obaly, kalich srlsta
se semenikem, koruna je
bankovita, bledé zelena az narGzovéla.

Plody jsou cerné s Sedomodrym voskovym povlakem, kulovité, mirné zplostélé,
mnohosemenné a velmi chutné bobule, které dozrdvaji od ¢ervence do srpna. Semena jsou
rohlickovita, hnéda.

Vyskyt zejména na kyselych pldach, viesovistich, raselinistich, v podrostu jehli¢natych nebo
bukovych lest a na horskych skalnatych ubocich az po vysokohorské pasmo.

Rozsireni v Evropé (na jihu jen v hordch),na Kavkaze a na Sibifi.

Ucinné latky — listy obsahuji az 11 % tfislovin, flavonoidy, glykosidy, kyselinu olejovou,
ursolovou a chinovou, vitamin C, karoteny, silici a dalsi. Plody obsahuiji tfisloviny, kyselinu
jable¢nou a citronovou, pektin, karoteny, arbutin, antokyany, vitamin B a C, inositol a dalsi.
Shér listl a plodl od ¢ervna do zati trhanim nebo zdrhovanim vétvicek bez kvétd.

VyuzZiti pfi stfevnich onemocnénich spojenych s pridjmem, pfi |é¢bé cukrovky, zanétech
mocového méchyre a krku, nékterych koznich onemocnénich, napt. ekzém a lupénky.
Poznamky — z bor(ivek se pfipravuji vyborné a zdravé kompoty, marmelady a jiné zavareniny,
které se diky pritomnosti prirodni kyseliny benzoové témér nekazi.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Dopli jména vyobrazenych kefli — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

2) Prifad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

ostruzinik kerovity plody vejcité aZ kulovité, oranZové aZ Sarlatové barvy, vznikaji
ze zduZnatélych kvétnich Sisek

brusinka obecnd plody jsou sloZené z Cetnych cervenych, vzacné Zlutych, chloupkatych
peckovicek

rGze Sipkova plody jsou kulovité bobule az 10 mm velké, mnohosemenné, zpocatku
bilé, pozdéji temné Sarlatové, jedlé a trpké chuti

bordvka ¢erna plody dozravaji na plodenstvi, slozeném z malych kulovitych tmavé
fialovych az cernych peckovicek, sedicich na kvétnim llzku

malinik obecny plody jsou ¢erné bobule s Sedomodrym voskovym povlakem

3) Poznas, ke kterému kefi patfi tyto plody - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Dopli jména vyobrazenych kefli — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

boruvka éerna brusinka obecna

2) Prifad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

ostruzinik kefovity plody vejcité az kulovité, oranzové az sarlatové barvy, vznikaji
ze zduznatélych kvétnich sSisek

brusinka obecna plody jsou sloZené z ¢etnych cervenych, vzacné zlutych, chloupkatych
peckovicek

ruze Sipkova plody jsou kulovité bobule az 10 mm velké, mnohosemenné, zpocatku
bilé, pozdéji temné Sarlatové, jedlé a trpké chuti

boravka cerna plody dozravaji na plodenstvi, sloZeném z malych kulovitych tmavé
fialovych aZ ¢ernych peckovicek, sedicich na kvétnim lGzku

malinik obecny plody jsou ¢erné bobule s Sedomodrym voskovym povlakem

3) Poznas, ke kterému kefi patfi tyto plody - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu

malinik obecny brusinka obecna bortlivka ¢erna



Kontrolni otazka pro Zaka: (borlivka ¢erna)
1) Vyjmenuj vyuZiti plodd bor(vky c¢erné:

2) Plodem borlvky je - vyber spravnou odpovéd' a podtrhni ji:
a) bobule

b) nazka

c) malvice

3) Kefiky bortvky ¢erné na zimu opadavaji -vyber spravnou odpovéd: ANO NE
4) Urci a Skrtni Spatnou odpovéd:

a) boravka cerna se vyskytuje na raselinistich, viesovistich, lesich
b) borlivka ¢erna se vyskytuje pouze v teplych oblastech na slunnych stranich



Kontrolni otadzka pro Zaka - odpovédi: ( borlivka ¢erna)
1) Vyjmenuj vyuZiti plodd bor(vky c¢erné:

v lékafstvi
potravinarstvi
farmacie

Caje

kompoty, marmelady

2) Plodem bor(ivky je - vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
a) bobule

b) nazka

c) malvice

v

3) Kefiky bortvky ¢erné na zimu opadavaji - vyber spravnou odpovéd:

4) Urci a skrtni Spatnou odpovéd:
a) boravka cerna se vyskytuje na raselinistich, viesovistich, lesich
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Metodicky list

Nazev materidlu: Boruvka cerna

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESN[ ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008
Bolliger, Erben, Grau, Heubl, KERE, nakladatelstvi Ikar Praha ve spolupraci
S Kniznim klubem Praha, 1998

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni Skoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






