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Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Brusinka obecna — Vacciniu vitis-idaea L.

Borlvkovité (Vacciniaceace)

Charakteristika — stalezeleny, S
vzpfimeny, az 30 cm vysoky, fidce ";"F;
vétveny kefik. e
Stonky jsou vzpfimené vétévky, o S S

vystoupavé nebo ohnuté, v mladi
hunaté chloupkaté.

Listy jsou stfidavé, kratce rapikaté,
tlusté, koZovité, elipsovité az
podlouhlé, celokrajné, lysé, na licni
strané temné zelené a lesklé, na rubu
svétle zelené se zlaznatymi chloupky.
Kvéty 4- nebo 5cetné, bilé (i :
nacervenalé a slabé& vonné, vétginou |

v mnohokvétych vrcholovych

hroznech. Kalich je srostly se semenikem, kvétni korunka previsla, zvonkovita

az 8 mm dlouha.

Plody jsou kulovité bobule az 10 mm velké, mnohosemenné, zpocatku bilé, pozdéji temné
Sarlatové, jedlé a trpké chuti. Semena ¢ervenohnéd3, ve tvaru pllmeésice.

Vyskyt ve slunnych polohdch, na suchych, kyselych, piscitych, viesovych ¢i raselinovych
pudach, ve svétlych jehliénatych lesich, mezi raselinisti a v porostech nizkych kerd vyssich
poloh, az do 3000 m.

Rozsifeni ve Stredni a Severni Evropé, jizné az do hor severnich Apenin, Albanie a
Bulharska. U nas kromé teplejsich krajua, dosti hojna.

Ucinné latky — glykosidy, flavonoidy, organické kyseliny, mensi obsah tfislovin.

Shér listl a plodli od ¢ervna do zati trhdnim nebo sdrhovanim vétvicek bez kvéta.

Vyuziti v lidovém lécitelstvi i 1ékarstvi se vyuzivaji listy a plody pfi zanétech mocovych a
Zluénikovych cest, kzastaveni prijmu a kpodpofe traveni. Plody se vyuZivaji i pfi
paradentdze a nedostatku vitamin(.

Poznamky — z brusinek se pfipravuji vyborné a zdravé kompoty, marmelady a jiné
zavareniny, které se diky pfitomnosti prirodni kyseliny benzoové témér nekazi.

PFibuzna je klikva bahenni, obsahuje tytéz ucinné latky.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Dopli jména vyobrazenych kefl — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

2) P¥ifad k jednotlivym zastupcim kefd spravné odpovédi — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

A) bor(vka cernd C) ruze sipkova E) ostruzinik kefovity (obecny)
B) malinik obecny D) brusinka obecna

1) listy jsou stridavé, lichozperené, 5-7Cetné, pomérné tenké, na licni strané matné zelené az temné zelené, na
rubu svétle modrozelené, vétsinou lysé

2) listy stfidavé, vétsinou prstovité 3-5(7)cetné, na lici zelené, rub zeleny bez plsti nebo az Sedobile plstnaty, ostre
pilovité

3) listy jsou opadavé, stridavé, kratce rapikaté, vejcité, koZovité s jemné pilovité zubatou cepeli

4) listy jsou stfidavé, kratce rapikaté, tlusté, kozZovité, elipsovité az podlouhlé, celokrajné, lysé, na licni strané
temné zelené a lesklé, na rubu svétle zelené se Zlaznatymi chloupky

5) listy 3-5¢etné, vzacnéji 7-Cetné, na lici lysé, rub bélavé plstnaté chloupkaty, okraj cepele ostre pilovity

3) Poznas, ke kterému kefi patfi tyto plody - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Dopli jména vyobrazenych kefli — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

brusinka obecna malinik obecny ostruzinik kefrovity
2) Prifad k jednotlivym zastupctim kefli spravné odpovédi — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

A) borlvka cerna
3) listy jsou opadavé, stfidavé, kratce rapikaté, vejcité, koZovité s jemné pilovité zubatou ¢epeli

B) malinik obecny
5) listy 3-5Cetné, vzacnéji 7-Cetné, na lici lysé, rub bélavé plstnaté chloupkaty, okraj ¢epele ostre pilovity

C) rudze Sipkova
1) listy jsou stfidavé, lichozperené, 5-7¢etné, pomérné tenké, na licni strané matné zelené az temné zelené, na
rubu svétle modrozelené, vétSinou lysé

D) brusinka obecna
4) listy jsou stridavé, kratce rapikaté, tlusté, koZovité, elipsovité az podlouhlé, celokrajné, lysé, na licni strané
temné zelené a lesklé, na rubu svétle zelené se Zlaznatymi chloupky

E) ostruZinik ketfovity
2) listy stfidavé, vétSinou prstovité 3-5(7)cetné, na lici zelené, rub zeleny bez plsti nebo az Sedobile plstnaty, ostie

pilovité

3) Poznas, ke kterému kefi patfi tyto plody - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

malinik obecny brusinka obecna



Kontrolni otazky pro Zaka: (brusinka obecnd)

1) Plodem brusinky je - vyber spravnou odpovéd a podtrhni ji:
a) tvrdka

b) bobule

c) peckovicka

2) Urci spravnou odpovéd a zakrouzkuij ji:
Klikva bahenni je pfibuzna brusince obecné:

3) Vyjmenuj vyuZiti plodd brusinky obecné:

4) Kefiky brusinky obecné na zimu opaddvaiji - vyber nespravnou odpovéd:

ANO

ANO

NE

NE



Kontrolni otazky pro Zaka - odpovédi: (brusinka obecna)

1) Plodem brusinky je - vyber spravnou odpovéd' a podtrhni ji:
a) tvrdka

b) bobule

c) peckovicka

2) Urci spravnou odpovéd a zakrouzkuij ji:
Klikva bahenni je pfibuzna brusince obecné:

3) Vyjmenuj vyuziti plod( brusinky obecné:
lécitelstvi
Iékarstvi

farmacie
marmelady, zavareniny

4) Kefiky brusinky obecné na zimu opaddvaiji - vyber nespravnou odpovéd:

ANO

ANO

NE

NE
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Projekt EU penize skolam Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: Brusinka obecna

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008
Bolliger, Erben, Grau, Heubl, KERE, nakladatelstvi Ikar Praha ve spolupraci
S Kniznim klubem Praha, 1998

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je uréen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach (v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni Skoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika z prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny









