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Ostruzinik kerovity ( obecny ) — Rubus fruticosus L.

RlzZovité (Rosaceae)

Charakteristika — zahrnuje
zhruba 300 rdznych druhd
s podobnymi zakladnimi

znaky. Je az 150 cm vysoky ker
s vystoupavymi, ohnutymi, ale
zejména poléhavymi a
hranatymi stonky, dlouhymi
2-4 metry, které v pidé casto

zakorenuiji.
Stonky jsou lysé Ci chlupaté,
stopky Casto Zlaznaté

s pravidelnymi ¢i nestejnymi

hackovitymi ostny.

Listy stridavé, vétSinou prstovité 3-5(7)Cetné, na lici zelené, rub zeleny bez plsti nebo az
Sedobile plstnaty, ostfe pilovité.

Kvéty zpravidla seskupené do hroznU, péticetné bilé az rlizové Cervené, oboupohlavné, maji
hodné tycCinek a pestika.

Plody dozrdvaji na plodenstvi — ostruzinu, slozenou z malych kulovitych tmavé fialovych az
¢ernych peckovicek, sedicich na kvétnim lGzku.

Vyskyt — ostruzinik je ndzev pro velké mnozstvi malych druh( a jejich kfizencd, které se
pomérné tézko rozlisuji, ale vSechny se vyuzivaji jako IéCivé rostliny. Rostou na skalnatych
stranich, v kfovinach, houstinach, na mytinach, pfi okrajich lest a na nekosenych loukach.
Vyslechténé odridy se péstuji na plantazich nebo v zahradach. RozmnoZuji se vegetativné
z odnoZi oddenkd, z kofenovych odiezk(i nebo zakoferiovanim jednoletych vyhon.
Rozsireni- niziny az hory do 1700 m, po celé Evropé aZ na nejzazsi sever.

Ucinné latky — listy zejména tfisloviny, flavonoidy, organické kyseliny, hodné vitamind a
stopy silice. Plody obsahuiji i sliz, pektin, antokyan, sacharidy, vapnik, horcik a vsemenech i
mastny olej.

Sbér mladych list(i bez rapiku v ¢ervnu a ¢ervenci, dozralé plody v srpnu az v fijnu.

Vyuziti v mediciné pfi nemocech travici soustavy, zanétu hornich cest dychacich a ustni
dutiny, koZnich nemocech, viedech a randch. V lidovém Iécitelstvi pfi prljmu vnitfnim
krvaceni a zvétSené stitné Zlaze. Plody, bohaté na vitaminy a dalSi biologicky aktivni latky,
jsou cenné zhlediska vyZivné hodnoty. Plsobi i na procistovani organismu, Upravu
metabolismu a zvySovani imunity.

Pozndmky — ¢asto se pripravuje ¢aj v kombinaci s malinikovymi a jahodnikovymi listy.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Dopli jména vyobrazenych kefd — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

2) Prirad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.
brusinka obecna plody jsou ¢erné s Sedomodrym voskovym povlakem

ostruzinik kerovity plody jsou kulovité bobule az 10 mm velké, mnohosemenné, zpocatku
bilé, pozdéji temné sarlatové, jedlé a trpké chuti

borlvka ¢erna plody dozravaji na plodenstvi, slozeném z malych kulovitych tmavé
fialovych az c¢ernych peckovicek, sedicich na kvétnim [Gzku

3) Vyber:
sbér Sipkd sbér borlvek: sbér plodu ostruZiniku:
a) jesté pred dosazenim zralosti a) od cervna do zafi a) srpen az fijen

b) po opadani listl z kere b) zafi az listopad b) ¢erven, Cervenec



Pracovni list k praktické vyuce v arboretu

- kerovité

1) Dopli jména vyobrazenych kefli — vyuZij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

brusinka obecna

malinik obecny ostruzinik kerovity bortivka ¢erna

2) Prifad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

brusinka obecna

ostruzinik kefovity

boruvka éerna

3) Vyber:

sbér Sipkd
a) jesté pred dosazenim zralosti
b) po opadani listd z kefe

plody jsou cerné s Sedomodrym voskovym povlakem

plody jsou kulovité bobule az 10 mm velké, mnohosemenné, zpocatku
bilé, pozdéji temné Sarlatové, jedlé a trpké chuti

plody dozravaji na plodenstvi, slozeném z malych kulovitych tmavé
fialovych az ¢ernych peckovicek, sedicich na kvétnim lGzku

sbér borlvek: sbér plodd ostruziniku:
a) od cervna do zafi a) srpen az fijen
b) zafi az listopad b) Cerven, Cervenec



Kontrolni otazky pro zéka : (ostruzinik kefovity)

1) Ur¢i plod ostruZiniku kefovitého:
a) malvice

b) plodenstvi sloZzené z peckovicek
c) souplodi nazek

2) Definuj typické vyuZiti ostruziniku kerovitého:

3) Podtrhni spravnou odpovéd:
Ostruzinik kefovity ma jasné Cervené kvéty ANO NE

4) Urci spravnou odpovéd:
Stonky ostruZiniku kefovitého jsou: a)s hackovitymi ostny
b) pokryté chloupky



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (ostruzinik kefovity)

1) Urci plod ostruziniku kefovitého:
a) malvice

b) plodenstvi sloZené z peckovicek
c) souplodi nazek

2) Definuj typické vyuZiti ostruziniku kefovitého:
Iékarstvi

lécitelstvi

potravinarstvi

prevence — zvySeni imunity

3) Podtrhni spravnou odpovéd:
Ostruzinik kefovity ma jasné Cervené kvéty

4) Urci spravnou odpovéd:

Stonky ostruZiniku kefovitého jsou: a)s hackovitymi ostny

b) pokryté chloupky
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Metodicky list

Nazev materidlu: Ostruznik kerovity ( obecny )

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008
Bolliger, Erben, Grau, Heubl, KERE, nakladatelstvi Ikar Praha ve spolupraci
S Kniznim klubem Praha, 1998

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je urcen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach ( v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatk
v praxi, materidl k pracovnim list{m.
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika pfirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny









