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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Ruze Sipkova

VY_52_INOVACE 99

Vzdélavaci oblast: ¢lovék a ptiroda

Vzdélavaci obor (pfedmét): Praktika z pfirodopisu
Rocnik: 6., 7.



Ruze Sipkova — Rosa canina L

RlzZovité (Rosaceae)

Charakteristika - rozvétveny ker
vysoky az 3 m, kaidy rok vyhani
dlouhé previslé vyhonky, které se
v dalSim roce rozvétvuiji.

Stonky vzprimené nebo obloukovité
ohnuté a zC€asti silné vétvené, trny
pocetné, Stihlé, slabé az silné
zahnuté, vzacné rovné, prisedlé, 3-
10 mm dlouhé a 2-3 mm Siroké.
Listy stfidavé, lichozperené, 5-
7¢etné, pomérné tenké, na licni strané matné zelené az temné zelené, na rubu svétle
modrozelené, vétsinou lysé nebo jemné hedvabné chloupkaté, jednotlivé listky jsou vejcité,
2-4 cm dlouhé a 1 az 3 cm Siroké, lehce zaspicatélé, jednoduse nebo dvojité ostre pilovité.
Kvéty pravidelné, péticetné, rizové barvy, s volnymi listky, s mnoha tycinkami a vice pestiky.
Vyrlstaji na koncich vyhonk( jednotlivé nebo v chocholicich.

Plody vejcité az kulovité Sipky, oranzové az Sarlatové barvy, které vznikaji ze zduznatélych
kvétnich Sisek.

Vyskyt v listnatych lesich, na okraji lesli, v plotech a houstindch, na mezich u cest, na
skalnatych stranich, chudych pastvinach, od nizin az do podhuafi 1200 m. Péstuji se z ni
vySlechténé odridy s vétsimi a duznatéjsimi Sipky, s mensim poctem nazek.

Rozsifeni témeér po celé Evropé s vyjimkou nejzazSiho severu, dale je jesté domovem
v severni Africe a v zapadni Asii.

Ucinné latky — obsahuje hodné vitamin@, zejména vitamin C, B- komplex, PP, K, E. Dale
tfisloviny, sacharidy, pektin, silici, kyselinu citronovou, jableénou a nikotinovou, flavonoidy, v
semenech i vanilin a mastny ole;j.

Shér — Sipky jesté pred dosazenim plné zralosti.

VyuzZiti jako zdroj vitaminu, ktery pfiznivé ovliviiuje zdravotni stav a imunitu. Plsobeni
|é¢ivych Gcinkd je vyuZivano pfi jarni Unavé, v obdobi téhotenstvi a kojeni, pfi avitamindze a
rekonvalescenci, dale pfi infekénich onemocnénich, preventivné ke zvySovani odolnosti

proti chfipce, paradentdze, na hojeni zlomenych kosti a Spatné se hojicich ran.

Poznamky — samotny rod Rosa zahrnuje nékolik set planych, plvodnich druh( a asi 12000
odriid a forem, které vznikly zkfizenim rlznych druh( a jejichz plvod se dnes jiz neda ani
presné urcit. Malo ktera rostlina je u rGznych kulturnich ndrodu tak vysoce cenéna a pfimo
mysticky vaZena jako pravé rize.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu
- kerovité
1) Podtrhni spravné odpovédi :
Stonky rize Sipkové jsou pokryty jemnymi trny: ANO NE

Z boruvek se pripravuji vyborné a zdravé kompoty, marmelady, které se diky pfitomnosti pfirodni kyseliny benzoové
témér nekazi: ANO NE

2) Prirad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

malinik obecny plody vejcité aZ kulovité, oranZové az Sarlatové barvy, vznikaji
ze zduZnatélych kvétnich Sisek

ostruzinik kerovity plody jsou sloZzené z cetnych Cervenych, vzacné Zlutych, chloupkatych
peckovicek

rGze Sipkova plody jsou ¢erné s Sedomodrym voskovym povlakem

borlvka ¢erna plody dozravaji na plodenstvi, slozeném z malych kulovitych tmavé
fialovych az c¢ernych peckovicek, sedicich na kvétnim [Gzku

3) Poznas, ke kterému kefi pat¥i tyto plody - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.




Pracovni list k praktické vyuce v arboretu
- kerovité

1) Podtrhni spravné odpovédi:
Stonky raze Sipkové jsou pokryty jemnymi chloupky: ANO NE

Z borlvek se pfipravuji vyborné a zdravé kompoty, marmelddy, které se diky pfitomnosti pfirodni kyseliny benzoové
témér nekazi: ANO NE

2) Prifad a barevné propoj spravné odpovédi - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

malinik obecny plody vejcité aZ kulovité, oranZové az Sarlatové barvy, vznikaji
ze zduinatélych kvétnich Sisek

ostruznik kerovity plody jsou sloZzené z cetnych cervenych, vzacné zlutych, chloupkatych
peckovicek

ruze Sipkova plody jsou cerné s Sedomodrym voskovym poviakem

bortivka ¢erna plody dozravaji na plodenstvi, slozeném z malych kulovitych tmavé
fialovych az ¢ernych peckoviéek, sedicich na kvétnim lGzku

3) Poznas, ke kterému kefi patfi tyto plody - vyuzij poznatky z informacnich tabuli v arboretu.

boruvka éerna

malinik obecny brusinka obecna



Kontrolni otazky pro Zaka: (rdze Sipkova)

1) Urdibarvu plodl rGze Sipkové:
a) oranZova az Cervena barva

b) svétle rlizova barva

c) jasné zluta barva

2) Stonky rlize Sipkové jsou pokryty trny - vyber spravnou odpovéd: ANO NE
3) Napis vyufZiti rize Sipkové:

4) Plodem raze Sipkové je:
a) souplodi nazek

b) souplodi peckovicek

c) malvice

d) Sipek



Kontrolni otazky pro Zaka — odpovédi: (rliZe Sipkova)

1) Urdibarvu plodl raze Sipkové:
a) oranZova az Cervena barva

b) svétle rlizova barva

c) jasné zluta barva

v

2) Stonky rliZe Sipkové jsou pokryty trny - vyber spravnou odpovéd:

3) Napis vyuZiti rize Sipkové:
Iékarstvi

lécitelstvi

potravinarstvi

4) Plodem raze Sipkové je:
a) nazka

b) souplodi

c) malvice

d) Sipek
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Projekt EU penize Skolam Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Metodicky list

Nazev materidlu: RUZe Sipkova

Zdroje: MACKU J., KREJCA J., ATLAS LIECIVYCH RASTIN, Vydavatelstvo Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, 1964
JIRASEK V., STARY F., SEVERA F., KAPESNI ATLAS LECIVYCH ROSTLIN, SPN Praha,
n.p., 1998
ERDELSKA O., ERDELSKY K., KVACALA M., DUGAS D., KOMAROVA Z., ATLAS
LECIVYCH ROSTLIN, Vydavatelstvo Priroda, s. r. 0., Bratislava, 2008
Bolliger, Erben, Grau, Heubl, KERE, nakladatelstvi Ikar Praha ve spolupraci
S Kniznim klubem Praha, 1998

Druh materialu: Materidl pro praktickou vyuku v arboretu.

Anotace: Materidl je urcen k praktické vyuce v pfirodnich podminkach (v arboretu ).

Ocekdvané vystupy: Vztah k pfirodé, jeji ochrané. Vyuzivani teoretickych poznatki
v praxi, materidl k pracovnim list{m.

Klicova slova: Stonek, listy, kvéty, plod, vyskyt, péstovani, rozsifeni, ucinné latky, vyuziti

Autor: ing. Eva Voborna
ZS Zdar nad Sazavou, Palachova 2189/35, pfispévkova organizace

Datum: 21.5. 2012
Urceno pro: 6.,7. ro€nik zakladni Skoly

Vzdéldvaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdéldvaci obor: Praktika s prirodopisu

Tematicky okruh: Lécivé rostliny






