Minimalni preventivni program pro Zakladni $kolu Zd’ar nad
Sazavou, Palachova 2189/35, prispévkova organizace

1. Charakteristika Skoly

ZS Palachova 2189/35 je iplnou méstskou $kolou sidlistniho typu. Vyucovani probiha
V jediné budovée slozené z péti pavilont, a to pavilonu 1. stupné, 2. stupné, druziny, Skolni
jidelny a télocvicen se zazemim.

Vsichni zéci se vzdelavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu Krok k rozumu, Stésti
a vzdélani. Od prvni tfidy je do rozvrhu jednotlivych tiid zatazena vyuka anglického jazyka.
Uspé&$né jsou do klasickych tiid integrovani zaci s télesnym, &i duevnim postizenim.

Z4ci maji k dispozici fadu odbornych pracoven (uéebny jazyki, véetné sluchatkové,
prirodopisu, fyziky, chemie, zemépisu, déjepisu, matematiky, Ceského jazyka, hudebni a
vytvarné vychovy), dale pak 2 pocitacové ucebny (15, 26 pocitacit), multimedialni uc¢ebnu,
informacni centrum a zakovské knihovny pro oba stupné. VSechny uc¢ebny Skoly jsou velmi
dobfe technicky vybaveny, ke standardnimu vybaveni patii PC, dataprojektor, TV a dalsi
audio a video technika, t¢émét vSechny uc¢ebny jsou vybaveny dotykovymi tabulemi. Praktické
dovednosti si zaci mohou zlepsovat ve cviéné kuchyni, dilnach, na Skolnim pozemku.

K vyuce je vyuZzivano i ptilehlé arboretum s altanem s venkovni u¢ebnou. Ke sportovnimu
vyziti a vyuce slouzi 2 t€locviény, mala posilovna a htisté. Piestavky mohou Zaci travit ve
spolecenském koutku, u pingpongovych stolil, v ptipadé hezkého pocasi maji moznost zaci
1.stupné vyuzit atria.

Chlapci a dévcata 1. stupné¢ mohou navstévovat 5 oddéleni Skolni druziny, kde je pro né
od 6 do 16 hodin nachystany nabity program. Vysledky své prace prezentuji se svymi
ucitelkami na besidkach pro rodice, jejich vytvarné prace pravidelné€ zdobi interiér skoly.

O pitny rezim je postarano na 1. stupni a v druzing, a to dodavkou Caje, skola je téz
zapojena do projektu Ovoce do $kol a dodavky dotovaného neochucené¢ho mléka a mlécnych
vyrobki.

Z hlediska prevence rizikového chovani mizeme mezi rizikova prostedi v arealu skoly
zatadit Skolni tfidy, WC, prostory Saten (1. stupen ,.klece®, 2. stupen skiinky + Satny TV),
prostor schodisté (ze zeleného do modrého patra), Skolni jidelnu a htisté. V blizkosti aredlu
Skoly se nachazi biezovy héjek a park, pfimo naproti skole, ve vzdalenosti asi 200 m, potom
podchod a budova s nizkoprahovym klubem Ponorka. Také tyto lokality vnimame jako
vysoce rizikové.

2. Legislativa

Pti tvorbé Minimalniho preventivniho programu jsem vychéazela z nasledujicich
zavaznych dokument:

» Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich
— C,j.:21291/2010-28

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027

> Spoluprace piedikolnich zafizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR p#i prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané —
C.j.: 25 884/2003-24

» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni
sikany ve $kolach a §kolskych zatizenich — C.j. MSMT-21149/2016
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» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt
Z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi — Cj.: 10 194/2002-14

> Vyhlaska MSMT ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolskych
zafizenich

3. Cile programu
Stanovili jsme si tyto cile:
vychova ke zdravému zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
posilovani komunikacnich dovednosti
vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu
rozvijeni schopnosti zaku fesit problémy, ptipadné schopnosti nalézt pomoc
pro jejich feseni a ¢init samostatna, zodpovédna rozhodnuti
snaha vytvofit vyhranény negativni vztah k navykovym latkam u zaka
pfiméfené jejich véku
posilovani spoluprace mezi pedagogy
vzdélavani pedagogt v oblasti prevence
zkvalitnéni spoluprace rodiny a skoly
budovani vztahu divéry mezi rodici a Skolou, rozvijeni jejich spoluprace a
vetsi zapojeni rodic¢t do chodu skoly.
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4. Personalni zajiSténi prevence
Za realizaci preventivniho programu Skoly zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly.

Reditel $koly:
Zodpovida za realizaci preventivniho programu. Sleduje efektivitu prevence rizikového

chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organiza¢ni opatieni ke
zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za Gi€asti
rodici, pedagogt, pracovnikl organt péce o dité, psychologi apod.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci a
koordinuje ¢innost pedagogt. Komunikuje suditeli v oblasti primarni prevence, mapuje
vyskyt rizikového chovani na Skole, v ptfipadé¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné
naprave. Spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, ostatnimi uciteli, okresni
metodic¢kou prevence, psychologem, institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné¢ nabizi ucitelim a zdklim moznost poradit se o svych problémech.
Zamgétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovéani ve tfid¢,
signald o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, poruSovani pravidel souziti ve §kole Zdkem, kradezich




ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresat socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Pedagogové
Vénuji se vV ramci vyuky rozvoji kompetenci zakia v oblasti socialnich dovednosti,

uci podle principtt a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku
zaki a tridy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Tiidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své
tiidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace.

Preventivni tym

Skolni preventivni tym se sklada ze $kolniho metodika prevence, vychovného poradce,
zastupce teditele, feditele, Skolniho psychologa. Jeho kompetence vychazi z vyhlasky ¢.
72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii o Skolnich poradenskych pracovistich.

Vzdélavani pedagogu v oblasti rizikového chovani
» vychovny poradce — seminare v PPP

- seminafe s preventivni tematikou — kraj Vysocina, celorepublikové
» metodik prevence — seminaie v PPP s okresni metodi¢kou prevence

- seminafe s preventivni tematikou — kraj Vysocina, celorepublikové
» cela sborovna — seminafe s preventivni tematikou

Analyza soucasného stavu

Pro zjisténi aktuélnich potteb Skoly a vytycCeni cilii v oblasti prevence rizikového
chovani zaki je dilezité pravidelné provadét analyzu aktudlniho stavu. Ke zjisténi
soucasného stavu projevil rizikového chovani zakl skoly vyuzivame nestandardizované i
standardizované sociometrické metody. V piipad¢ zadani standardizovanych
dotaznikovych Setfeni kontaktujeme pracovniky PPP. Byly vyuZity pfipominky déti a
¢lent 8kolniho parlamentu, schranka davéry, web Nenech to byt, tiidnické hodiny a dalsi.
Vychazime téz ze zpétnych zprav z realizovanych programi primarni prevence (Centrum
prevence).

Vzhledem k inkluzi a integraci déti s PAS, lehkym mentalnim postiZzenim a té€lesnym
postizenim je tfeba vést déti k soundlezitosti, pomoci potiebnym a téz citlivé monitorovat
vSechny nastalé situace.

Co nas tési, co se nam daii

Ve vSech ro¢nicich se nam dafi upeviiovat spravné postoje zakl v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Na prvnim stupni jsou aktivity zaméteny piedev§im na stravovaci navyky,
pohyb, smysluplné vyuziti volného €asu, prevenci koufeni, V patém roc¢niku pak na virtualni
prostiedi.

Na druhém stupni se k témto tématim piidavaji dalsi (navykové latky, problematika
zneuziti, tyrani, pohlavné pfenosnych nemoci, poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani aj.).
Jako velmi dilezité se jevi v€asné a opakované upozornovani na rizika spojend
s kyberprostorem.



Diky ucasti v projektu Jeden svét na Skoldch mame k dispozici fadu DVD s kratkymi
tematicky zaméfenymi dokumenty. Ty jsou nato¢eny velmi poutavé, zaky ¢asto zaujmou,
reaguji na n€ pozitivné. Diky ndvaznym aktivitdm si upeviiuji postoje k danym témattim.

V Sestych ro¢nicich probiha na zacatku zafi adaptacni pobyt (vyuzity sluzby Centra
prevence).

Podobny jednodenni pobyt absolvuji téz prviidcei se svymi rodici a tiidnimi uciteli
(tentokrat bez ucasti CP).

Dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani riznych kulturnich, sportovnich ¢i zabavnich
akci, zvlasté na prvnim stupni ¢asto probihaji projektové dny s tematikou ekologie Ci
zdravého Zivotniho stylu. Skola poskytuje téZ volnocasové aktivity.

Ve skole dobte funguje Skolni zakovsky parlament, ktery se Casto aktivné zapojuje do
déni skoly.

Co nas trapi, co se nam nedari

Jako jeden z pal¢ivych problémi vnimame Casté pozdni ptichody, absenci a pozdni
omlouvani nékterych zakt. Pozdni ptichody se jiz tradi¢né tykaji predevsim zakt 9. rocnik.

Opakované jsme tesili zvySujici se agresivni chovani, ublizovani spoluzaktm, ale téz
nadavky a slovni vypady. S postupujici virtualizaci spole¢nosti a v navaznosti na nestandardni
roky 2020 - 2022 tesime stale vice ptipadl souvisejicich se zneuzitim kyberprostoru.

Oblasti, ve které sbirame jen malé uspechy, ackoli situace se diky distan¢ni vyuce lehce
zlepsila, je komunikace s rodici a jejich aktivni zapojeni pfi feSeni projevi rizikového
chovani. Aktivita a spoluprace rodi¢ zna¢né opada s prechodem zéka na 2. stupen.

Z analyzy vyplyva

V nadchazejicim $kolnim roce pokracovat v motivaci k pozitivnimu pfistupu ke zdravé-
mu zivotnimu stylu. Na prvnim stupni klést diiraz na zasady zdravého Zivotniho stylu, uvédo-
méni si hodnoty zdravi. Na druhém stupni toto povédomi a znalosti prohlubovat. Klast diiraz
na negativni vliv koufeni na zdravi, vést Zaky k Zivotu bez zavislosti, dostatek pozornosti
vénovat téz porucham piijmu potravy a pozitivnimu vnimani vlastniho téla. V neposledni fadé
je tieba se zaméfit na oblast virtudlniho svéta a pohyb Zakl po internetu — sdileni informaci,
fotografii, komunikace s nezndmymi lidmi, seznamovani se na internetu, toky a napadani
V ramci této komunikace.

Na tfidnich schtizkach:

» Zdutraznit potiebu spoluprace rodi¢ — tfidni ucitel, a to v oblasti prevence zaskolactvi.
» Zduraznit v€asné omlouvani zaki.
» Poskytnout rodi¢tim zékladni informace k navykovym latkam, Sikané¢ a kyberSikan¢.
» Pozadat rodice o podporu skoly.

5. Aktivity a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych

kompetenci

» Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, koresponduji vzdy s vékem a
navazuji na piedeslé zkuSenosti.

» Vyuziti podnétl oteviené vyuky, projektova vyuka, integrované tematické vyucovani
ve smysluplnych celcich, kooperativni vyucovani, vyuziti kritického mysleni,
samostatna prace zakl, svobodna tvir¢i prace déti.

» Aktivity zaméfené na poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu, témata
jsou zapracovana do vzdelavacich plant jednotlivych predméta: vychova ke zdravi,
vychova k obc¢anstvi, ptirodopis, chemie, pfirodovéda a vlastivéda, cesky jazyk,
prvouka, vytvarna vychova, télesna vychova.



Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti i naddle vénovat zvySenou pozornost problematice
koufeni.

» Zlepsovat ptiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett, exkurzi,
projektovych dnti, soutézi.

» Nabizet volnocasové aktivity, krouzky, sportovni aktivity, organizovat soutéze.

» Nabizet zdravy prestavkovy rezim v dobé mezi vyucovacimi jednotkami — vyuzivani
atria 1. stupné, vytvoreni sportovniho koutku — stoly pro stolni tenis, sténa na lezeni,
détské koutky v ucebnach 1. stupné, spolecensky koutek pro 2. stuper.

> Na 2. stupni stanovit pravidla souziti — zaci se sami podileji na jejich utvateni — Skolni
parlament.

» V ramci ekologické vychovy se zapojit do projektu ekoskola — zdravé prostredi ve
Skole 1 mimo ni, programy v Chaloupkéch, exkurze — Cisticka odpadnich vod, sbérny
dviir, projektové dny Pohybem ke zdravi, Den Zemé, Cista Vysoéina.

» Poskytovat poradenskou ¢innost piimo ve $kole, schranka davéry, web Nenech to byt,
spolupracovat s PPP a Policii CR.

Aktivity pro Zaky

Aktivity, které napomahaji zakiim zaujimat zadouci postoje k projeviim rizikového
chovani a upeviiovat je, vychazi jednak z népln€ vyucovaci hodiny, jednak z jednordzovych

akcli.

Mezi jednorazové akce patri:
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Dny otevienych dvefti, kdy se zaci podili na vyzdobé¢ skoly a programu pro rodice.
slavnostni zapis prvnacku, na kterém se podili ¢lenové Skolniho parlamentu.
Mikulasska besidka s nadilkou.

vanoc¢ni dilny a besidky, vano¢ni jarmark.

karnevalové dopoledne pro déti.

sportovni den ke Dni déti.

projektové dny Hura z lavic do ptirody, Den Zemé.

besedy pro maminky ke Dni matek.

Skolni vlastivédné zajezdy.

sbér papiru, baterii a spottebicii v rdmci ekologické vychovy.

adaptacni pobyt pro zaky 1. tfid a jejich rodinné prisluSniky.

adaptacni pobyt pro zaky 6. tfid.

besedy s pozarniky, policisty.

integrovany zachranny systém, poskytovani prvni pomoci, zdsahova vozidla.
programy vedené neziskovymi organizacemi (Centrum prevence).

Nemén¢ dulezité je i prostiedi Skoly, ve kterém Zaci travi znacnou ¢ast dne. Aktivné se
proto zapojuji do vyzdoby, udrzovani pofadku a Cistoty. Prostfednictvim Skolniho parlamentu
maji moZnost toto prostfedi ménit. Ve Skolnim parlamentu se schazi zastupci 5. az 9. tfid,

Vv ekotymu pak zéstupci 3. az 9. tiid.

6. Témata zarazovana do vyucovacich hodin:

1. az 3. ro¢nik

>

navykové latky

— cigarety, alkohol, 1¢ky
- zékladni pojmy



- poskozovani zdravi

» zdravy Zivotni styl
- zdravé jidlo
- pohyb a odpocinek

» zdravé vztahy

- kamaradstvi

- osobni bezpeci (v€etné bezpeci na silnici a v dopravnich prostiedcich)
- sebedivéra

4. az S. ro¢nik
» navykové latky
— cigarety, alkohol, 1¢ky
- rizika zneuzivani (socidlni, zdravotni)
- nacvik odmitani

» zdravy Zivotni styl

- vyhody zdravého ¢loveka

- ¢innosti vedouci ke zdravi

- prosazovani zdravého zivotniho stylu

» zdravé vztahy

- ve Skole, v roding, ve spolecnosti

- odmitani ublizovani, Sikany

- osobni bezpeci - kde najdu pomoc (ucitel, rodi¢, linka divéry, schranka davéry)
- osobni bezpeci (bezpeci v silniénim provozu)

- sebepoznani, sebedvéra

- odmitani poskozovani véci, vandalismu

» vychova k rodicovstvi

- ohleduplnost k zenam, divkam

- ochrana vlastniho zdravi pfed zneuZzitim
- funkce rodiny

6. az 9. ro¢nik
» navykové latky
-V celé sifi
- ostatni zavislostni chovani
- socialni a zdravotni rizika
- odmitani vSech zavislosti
- nacvik odmitani — NE, NECHCI (vé€domi, pro¢ jsem se tak rozhodl)
- hledani alternativ

» zdravy zivotni styl

- zdrava vyZiva

- poruchy pfijmu potravy

- volny ¢as a jeho smysluplné vyuziti
- obrana proti stresu

- motivace ke sportu a pohybu



» zdravé vztahy

- osobni bezpeci (veetné dopravni vychovy)

- piijeti pravidel chovani ve skupiné

- odmitani v§ech forem omezovani osobni svobody

- odmitani vSech forem Sikany

- obrana proti kyberSikané

- zavislostni chovani — netolismus (socialni sité, pocitacové hry)

» sebepoznani a sebedivéra

- posilovani sebedtvéry a zdravého sebevédomi

-problematika sebeposkozovani

- asertivni chovani

- feSeni problémul — kazdy problém ma feSeni, Zadost o pomoc

- spoluprace ve skupinach

- komunikace (verbalni i neverbalni)

- naucit se vyjadfovat vlastni nazor, stat si za svym rozhodnutim, nést disledky svého
jednéni

> extremismus, rasismus, xenofobie
-odlisnosti a shody v chovani
-tolerance

-problematika lidskych prav

-azyl, uprchlici

-odlisna nabozenstvi, jejich projevy

» sexualni vychova

- ochrana osobniho zdravi

- rodina a rodicovstvi

- hodnoty pfi vybéru partnera

- ndhradni rodinna péce

- odpovédnost za své chovani

- pohlavné ptenosné nemoci — AIDS apod., ochrana ptfed nimi

» zaskolactvi
- prava a povinnosti
- kde hledat pomoc v ptipadé problému

> vandalismus

- osobni a spole¢ny majetek

- odmitani skupin zamétenych proti spolecnosti
- vliv prostfedi na kvalitu Zivota

7. Znalostni kompetence Zaku

1. a7 3. rocnik
» zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, alkoholem a uzivanim
lekt
» znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu



>
>
>

maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu a jak peCovat o zdravi
odmitaji v§echny formy nasili, vi kde hledat pomoc
vi, jak odmitnout ndvykovou latku

4. az 5. roénik

VVVVVVVVVVYVY

zéaci dokdzi argumentovat, pro€ je zdravi zékladni zivotni hodnota
osvojuji si zdravy Zivotni styl

maji povédomi o dennim rezimu

znaji socialni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek

znaji zékony omezujici koufeni, konzumaci alkoholu, uzivani a sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou ¢innost

umi pojmenovat mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy rasismu, xenofobie

vi, kam se obratit v pfipadé, Ze jsou porusovana jeho prava

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve skupiné vrstevnikt
jsou si védomi, Ze jednani ohrozujici druhé je protipravni

6. a7 9. ro¢nik

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

zaci si uvédomuji vyznam mezilidskych vztahii pro zdravi

respektuji odlisné chovani, nazory, mysleni, zajmy, jsou tolerantni k mensinam
dovedou najit a uplatnit vhodné feseni konfliktu se spoluzaky

znaji a dovedou uplatnit vhodny typ komunikace v riizné situaci

prijimaji zodpovédnost za spolecné tkoly, spolupracuji ve skupiné

ptijimaji pravidla pro préci, chovani a respektuji je

znaji vyznamné dokumenty tykajici se lidskych prav a prav a ochrany déti

znaji ¢innost dulezitych orgdni héjicich prava i povinnosti obcani

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnosti

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu, snaZi se o jeho realizaci

uveédomuji si pozitivni vliv pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze tyrani a zneuzivani ditéte je trestné

znaji rizika zneuZivani drog, umi o nich diskutovat

orientuji se v pravni problematice tykajici se oblasti ndvykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, kam se obratit v pfipad¢ osobni krize

dokéazi komunikovat se specializovanou sluzbou (krizové centrum, linka dvéry)
odmitaji projevy brutality a nésili, umi o nich diskutovat

pfistupuji kriticky k mediadlnimu sdéleni, utvari a obhajuji svlij nazor

uvédomuji si plnou zodpovédnost za sviij sexualni zivot, a to z hlediska zdravi i etiky
uvédomuji si principy fungovani ndbozenskych skupin, diskutuji o nich
uvédomuji si dillezitost smysluplného vyuzivani volného ¢asu (traveni ¢asu na PC, u
hrani her, na socialnich sitich)

8. Metody prace

Pti zatazovani témat prevence rizikového chovéani do vyu€ovani se pfili§ neosvédcily
klasické metody vyuky, jako je samotny vyklad. Mnohem vhodnégjsi je vybirat z metod, které
nuti zaka aktivné se zapojovat do vyuky a tvofit tak vyucovaci hodinu spole¢né s pedagogem.
Mezi metody, které se osvédcily, patii nasledujici:



vytvofeni vlastnich pravidel zaki pro souZiti ve tfidé

samostatna a skupinova prace (literarni, vytvarné, referaty, prezentace,...)
besedy s ucitelem ¢i pozvanym odbornikem

diskuse, vyjadfovani vlastniho nazoru, obhajoba stanoviska

hry na sebepoznani

prace v komunitnim kruhu

nacvik verbalni a neverbalni komunikace

projektové vyucovani
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9. DalSi aktivity Skoly

Ucitel¢, rodice i zaci byli sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem a postupem
pfi feSeni vyskytu rizikového chovani ve Skole, S Programem proti Sikanovani a krizovym
planem skoly, se Strategii pfedchazeni a feseni Skolni netuspésnosti. Minimalni preventivni
program je k nahlédnuti u $kolniho metodika prevence ¢i na webovych strankach skoly.

Na skole funguje schranka divéry, do niz mohou Zaci vhazovat sva oznameni, dotazy,
upozornéni. Do schranky mé piistup metodik prevence a vychovny poradce. Zaci i rodiée tuto
skute¢nost vi. Schranka je pravideln€ vybirdna, ozndmeni vyhodnocovana. Dle vysledku vy-
hodnoceni jsou ¢inéna nasledna opateni. Na webovych strankach skoly funguje téz elektro-
nicka verze schranky duvéry a zaci i rodi¢e zde najdou téz odkaz na web Nenech to byt.

Vychovny poradce i metodik prevence jsou k dispozici rodi¢tum i zakiim kdykoli po
piedchozi domluvé.

O veskerém déni ve skole informuji webové stranky.

10. Rodice

Pracovnici kazdé skoly by si ptali, aby kladny a spolupracujici vztah, ktery si vytvoii
rodice s tfidnim ucitelem na prvnim stupni, pretrval az do konce $kolni dochazky. Mnohdy
tomu tak vSak neni. I proto se ucitelé a vSichni pracovnici $koly snaZzi oslovit rodi¢e nabidkou
ruznych akci, pii kterych se obnovuji ¢i znovu navazuji zpietrhané vazby. Mezi takové akce
na nasi Skole patii napft:
dny otevienych dvefii
sportovni soutéze
besidky k Vanoctim, ke Dni matek
nabidka konzulta¢nich hodin
pravidelné schiizky a konzultace s tfidnim ucitelem
vystavy praci déti
zapojovani do projektovych dnti

Na zacatku Skolniho roku jsou rodice tfidnimi uciteli seznameni s fadem Skoly,
minimalnim preventivnim programem, s programem proti Sikanovani, krizovym planem a
strategii pfedchazeni a feSeni Skolniho netspéchu, kontakty na vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence. V prabéhu skolniho roku pak ucitelé informuji rodice o akcich a
provoznich zéleZitostech i prostfednictvim elektronické ZK & webovych stranek.
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11. Volnocasové aktivity nabizené Skolou
Skola nabizi jednorazové ¢&i pravidelné aktivity smétujici ke smysluplnému vyuziti
volného Casu:
» 'V rannich i odpolednich hodinach pfistup na internet pro dojizdéjici zaky, popt. zaky,
ktefi doma pfistup na internet nemaji a potiebuji splnit zadanou préci.
» Sportovni krouzky — mi¢ové hry, sportovni hry.



» Umélecké krouzky — keramicky krouzek, uzité vytvarné ¢innosti, hra na zobcovou
flétnu.

» Besidky déti pro rodice.

» Exkurze a navstévy zajimavych vystav.

R r _w o
12. ReSeni prestupku

Skolni ad vymezuje pravidla chovani ve $kole i zachézeni se $kolnim zafizenim. Déle
zakazuje zakiim Skoly uzivani navykovych latek a pouzivani mobilnich telefont
k fotografovani a nataceni videi. Obsahuje téZ sankce za jeho poruseni.

Z4ci jsou se $kolnim fadem seznameni vZzdy v prvni $kolni den a dale pak opé&tovné
Vv pribéhu Skolniho roku.

Rodice zakt jsou se Skolnim fadem a ostatnimi dokumenty sezndmeni na prvni
rodicovske schiizce, maji je kdykoli k nahlédnuti spolecné s ostatnimi dokumenty na
webovych strankach skoly.

Skola méa vypracovany postup pro feseni Sikany, vyskyt navykovych latek, zaskolactvi,
kradezi a vandalismu, nové téZ krizovy plan pro feSeni rizikovych situaci déti s PAS a
strategii pfedchéazeni a feSeni Skolni netispé$nosti. Rodice jsou informovani na tfidnich
schiizkach, Zaci svymi tfidnimi uciteli.

Postup pro ptipad, ze se ve Skole objevi podezieni na zneuziti navykovych latek, nebo
dojde Kk projevu jiného nezadouciho chovani, je nasledujici:
individuélni pohovor se zdkem,

Setfeni preventivnim tymem,

podle zjisténych informaci néasleduje spoluprace s rodinou ¢i doporuceni odborného
pracoviste,

Vv ptipadé nezajmu rodicti uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dite,

v ptipadé dealerstvi ¢i jiné zavazné skute¢nosti oznameni véci Policii CR a
socialnimu odboru,

nasledna péce o provinilé Zaky nebo jejich obéti.
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13. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Skola piilezitostné spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, piedeviim
s okresni metodi¢kou prevence. Odbornou praci s détmi ohroZenymi rizikovym chovanim
zajistuje pedagogicko-psychologickd poradna ¢i SPC.

V piipadé podezielé ¢i Casto se opakujici absence se osveédcila spoluprace s piislusSnym
détskym lékatem, dale pak s pracovniky socialniho odboru, oddéleni péce o dité. Mezi dalsi
zéachranafi.

KPS a ziizovatel v leto$nim $kolnim roce vyélenili finanéni prostfedky na uhradu
preventivnich programii neziskovych organizaci. Na obou stupnich je realizuje Centrum
prevence. V 6. tfidé bude letos opét realizovan preventivni program Centra prevence
Startujeme, a to v ramci adaptacniho pobytu.

14. Hodnoceni aktivit

Jednotlivé ¢asti programu kontroluje realizator, ktery je téz vyhodnocuje. S vysledky se-
znamujeme ucitele 1 rodiCe. Ze Skolnich akci jsou pofizovany videozdznamy, ¢i fotografie,
které jsou posléze umistény na webové stranky a facebookovy profil skoly.



Skolni metodi¢ka prevence kazdy rok na konci zpracovava zpravu, jejimz obsahem je
vyhodnoceni realizace Minimalniho preventivniho programu na dany skolni rok. Zavérec¢nou
zpravu predklada vedeni skoly a je soucasti vyrocni zpravy skoly. Také tvofi, spolené
S pranimi a pfipominkami vyucujicich a tfidnich ucitelt, podklad pro Miniméalni preventivni
program pro nasledujici Skolni rok.

Pro zjistovani efektivity programu pouzivame metody kvantitativni napi. déti dany pro-
gram oznamkuji, ohodnoti v bodech, i kvalitativni, kdy zaci napisi, co zazili, jak se citili, jak
byli spokojeni. Prostor pro vyjadieni dostavaji i rodic¢e a vyucujici.

15. Zavér

V kazdé Skole se v soucasnosti dostava do poptedi problematika rizikového chovani.
Setkavame se zejména S agresivitou a projevy Sikany ¢i kyberSikany, zaSkolactvim,
navykovymi latkami, zvlasté pak s koufenim a alkoholem. V souvislosti s inkluzi je tfeba téz
zvysené opatrnosti pii praci ve tiidach s integrovanymi détmi, at’ uz jsou to déti s lehkym
mentalnim postizenim, déti s PAS, télesnym, ¢i smyslovym postizenim. Je tieba vést zaky ke
spolupraci a pomoci témto détem.

Skola méa povinnost vytvaret Minimalni preventivni program, ktery by mél, pokud
mozno ucelené, pokryt v§echny oblasti rizikového chovani. Jednim z dalezitych vychodisek
pro jeho tvorbu je zaveére¢né zhodnoceni Minimalniho preventivniho programu z ptedchoziho
roku.

Obsah Miniméalniho preventivniho programu skoly je sou¢asti vychovy a vzdélavani ve
viech roénicich zékladni $koly, tedy po celou dobu povinné $kolni dochazky. Ugastni se ho
ucitelé, zaci, rodice, odbornici. Zjistit jeho efektivitu je véc zna¢n¢ nesnadna, protoze jeho
ucinnost se prokdze v praktickém Zivoté mnohdy aZ po opusténi zakladni skoly.



Priloha ¢.1

Program proti Sikanovani na ZS Palachova

Sikanovani je nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni a vzd&lavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti. Muze zistdvat dlouho skrytd, u obéti muze dochazet
k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Diilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve tiidach i v celé skole.

Sikanovani se mize projevit v riiznych podobéch a to (Serpano z Metodického pokynu
ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ¢.j._ MSMT-21149/2016 ):

» Prima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentéie k rase, narodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo
neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomicek).

» Nepiima Sikana ma za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obé&ti. Tato Sikana je vykonavéna zplisobem, kdy uto¢nik plisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k
utoku Casto vyuziva prostiednika, neutoc¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych piipadech mize byt také tieti strana manipulovana do
situace, kdy mé zapfticinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zédka nebo ucitele rozSitovani
zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u uditele), niceni povésti a reputace, ponizovani pied
ostatnimi Zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

» Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana,
ktera mize mit podobu napt. zakladani falesnych profild na jméno Zzaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentafii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvaii Zéka nebo
ucitele ¢i ptislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorSuje prozivani obé&ti. Pokud je obé&t’ Sikanovana ve tiide€, svédky pomluv,

nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu
muze byt svédkem (ale 1 ito¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti Skolniho véku €asto dopliikem klasické piimé a nepiimé
Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni proveftit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probih4 klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.



Zakladem je szaky srozumitelné¢ hovofit, ochotné feSit podstatné i zdanlivé
nepodstatné problémy, péstovat v zacich pocit divéry k pedagogickym pracovnikiim.

Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
Vv ptipad¢€, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. VSichni pedagogové jsou seznameni
s jednotnym postupem pii feSeni Sikanovani, provadéji prevenci v pribéhu vyucovani i mimo
n¢j, v tiidnickych hodinach.

Primé a neprimé znaky Sikanovani

(citovano z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j: MSMT-21149/2016)

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

zéak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se n€kdy néhle a nevysvétlitelné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odev;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
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Piimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

» posmeésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet; ticet napt. z divodu etnicity, sexudlni orientace,
nabozenského vyznani apod.;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasSené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakili, zejména prondSené panovacnym
tonem,;

skutecnost, ze se zak podfizuje poniZujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;
natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z i¢astnikt je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.
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Zakonni zastupci Zaku by si méli v§Simat predevSim téchto moZnych priznaki
Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i1 pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domt ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s pla¢em, ma neklidny spéanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava neveérohodné divody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadn€ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tm.

Dité si stéZzuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma.

Své zdravotni obtize mize ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

VVVYVYY
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Stadia Sikanovani (Kolaf 2011)

1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovéavaji nepiijemné pocity - naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra



Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro*. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

4. stadium: vétSina prijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U ¢lenii
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viadctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se GiCastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych $ikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné¢ jejich podoba je jina. V
popiedi je nepfima a piima verbalni agrese &ili psychické nésili. Casto se zrafuje ,,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si v§ak v nicem nezada s nejbrutdlnéjsi fyzickou agresi.



Priloha ¢. 2

Krizovy plan — pri zjiSténi Sikany

Prvni pomoc pri po¢atecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaZznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spolecné vySetfovani
agresoru a svédki a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(smefovani k metod¢ usmirteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metod¢ vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifent,

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) ozndmeni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schizka;
11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovéani pedagogl na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvée na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani
I€kare);

6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédk;

9. individualni, ptipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(ob&t'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace

skupiny.

Vychovna opatreni:

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeutil nebo psychiatrti.

Pro potrestani agresorii 1ze uZzit i nasledujici béZna vychovna opatieni:
» Napomenuti a dutka tfidniho ucitele



» Dutka reditele
» SniZeni znamky z chovani
» Prevedeni do jiné tfidy

V mimoradnych pripadech se uZiji dalsi opatreni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka
V mistné ptislusSném diagnostickém ustavu.

Reditel §koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
srodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.



Priloha ¢. 3

Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem

Toto stru¢né voditko si neklade zadné naroky na uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na
to, ze se vyplati dodrzovat urcitd obecna pravidla, jsou lidé s autismem charakterove stejné
pestii jako kdokoli jiny a nikdy nebude existovat zadny soubor pravidel, uplatnitelny na
vSechny bez rozdilu.

Osoby s autismem a piredev§im s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat
podle toho, jak reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni v pro n¢ nesrozumitelnych
spolecenskych situacich: zatimco aktivni subtyp se spiSe zacne projevovat a vyjadfovat
emotivné a nékdy az provokativng, aby svou neobratnost skryl za toto jednani, pasivni
subtyp spise pierusi jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe na pla¢ nebo odmitani
dalsiho kontaktu. Oba subtypy maji tendenci se v takové situaci uchylovat ke stimulacim
(kyvéni, hrani si s prsty, stereotypni pohyby); tyto stimulace doporucujeme ignorovat —
¢loveéku s autismem pomahaji udrzet si psychickou rovnovahu.

Naésledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potizich a podlehnou
panice — potom je obzvlasté dulezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které mohou
rozhodnout mezi spéSnym zvladnutim ¢i totdlnim selhdnim na obou stranach ... Neberte
tedy prosim tato pravidla jako univerzalni kli¢, vézte vSak, ze osvojite-li si tato pravidla pro
chvili nouze, velmi vam pomohou i v béZznych Zivotnich situacich, kdy se dostavate s lidmi s
autismem do styku.

1) JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad — byt’ s témi
nejlepSimi umysly — dotknete ramene Cloveéka s autismem, aniz by ptfedem vid¢l, ze se tak
chystate u¢init. Rada z nich jsou velmi citlivi na hmatové podnéty, a kdyz je takovy &lovék v
uzkych, velmi ho to vyleka.

2) PLANUJ. Rozhodné se vyplati, kdyz predem popisete, co se bude dit (napiiklad ,, Ted’ si
promluvime o tom, co se vam ptihodilo a potom si piijdete odpo¢inout.©). Clovéku s
autismem to velmi pomiiZe v orientaci a snaze piecka i nepiijemny rozhovor.

3) NEKRIC. Nikdy na ¢lovéka s autismem nekfiGte ani nezvysujte hlas, to bude mit za
nasledek jen to, Ze se tim zablokuje dalsi komunikace a dokonce ho to miiZe uvrhnout do
autisticke krize (dekompenzace a ztrata orientace) — béhem ni komunikace nemtize
pokracovat. Mize vadit i siln&jsi hlas, protoZe mnoho lidi s autismem méa mnohem citlivejsi
sluch, nez si dokazete ptedstavit; nékdy proto také pomuze, kdyz mluvite umyslné potichu.
4) PTEJ SE JASNE. Snazte se formulovat otazky tak, aby byly jednoznaéné a spise
uzavieného typu (umoziiujici jen jednu ze dvou odpovédi, napiiklad ANO / NE). Otazka ,,Jak
jste na tom?* je nesrozumitelnd, protoze se mize teoreticky tykat mnoha riznych témat,
zatimco otazka ,,Méate n¢jaky problém?* nebo ,,Boli vas néco?* je jasna a srozumitelna otazka
uzavieného typu. Necekejte ale jako odpoveéd’ vypraveéni Zivotniho piib&hu — cekejte jen
,»Ano‘“ nebo ,,Ne*“. PeClive se vyvarujte kladeni n¢kolika otazek najednou, protoze zatimco vy
budete registrovat vétSinou jen svou posledni otazku, ¢lovék s autismem vam — byt’
jednoslovné — zodpovi vSechny v poradi, v jakém jste je polozili, vy vSak budete obtizné
odpovédi k otazkam pfifazovat.

5) MLUV JEDNODUSE. Nepokousejte se oslnit ¢lovéka s autismem svou slovni zasobou a
znalosti cizich slov; jednak je mozné, ze jich bude znat podstatné vice nez vy a jednak ve
chvili, kdy se ocitl v tisni, mize byt pro n&j velmi narocné se soustiedit na to, co nékdo jiny
fika. Proto je lepSi mluvit spiSe v kratSich vétach, nez v kvétnatych souvétich a predat sdéleni
srozumitelné a bez odbihani od tématu. Vyvarujte se fecnickych otazek (,,Co si myslis, Ze



deélas? a nedivte se, pokud na né¢ bude dpovidat — nejde o provokaci, jen se snazi byt presny),
piiméru (,,Koukas jako stiva z nudli“ a nedivte se, pokud za¢ne popisovat odlisnosti — nejde o
provokaci, jen se snazi byt pfesny) a nadsazky, ironie ¢i sarkasmu (,,To se ti tedy povedlo® a
nedivte se, pokud reaguje vlastnim prohlaSenim — nejde o provokaci, jen se snazi byt presny).
6) BUD TRPELIVY. Pokud ¢lovék s autismem neodpovida na otdzku nebo nereaguje na
vyicené, nemusi to znamenat, Ze odpoveédeét nechce. Pokud se dlouze rozmysli, pak uvazujte o
pravidlech 2) a 3). Pokud nerozumi, nemusi byt v tu chvili schopen to sdélit, ale na uzavienou
otazku ,,Rozumél/a jste mi?* odpovi. Jestlize ¢lovéku s autismem odpovéd’ chvili trva (viz
pravidlo 5), rozhodné¢ nepomuze ho pobizet a upominat — to je naopak jeden z nejjistéjSich
zpusobi, jak komunikaci zpomalit.

7) ROZUMET A VEDET. Pokud rozumi a piesto se nevyjadiuje, pak je velmi
pravdépodobné, Ze si prosté v panice nedokaze rozmyslet odpoveéd’. Zvenci to neni vidét, ale v
panice ¢i v autistické krizi Casto na jeho mysl ito¢i stovky obrazli, myslenek, slov a vjemi
kazdou vtefinu a v tu chvili je velmi obtizné poslouchat druh¢ a sousttedit se na vlastni
mysleni. Nebojte se naptiklad zopakovat otazku, prestoze byla srozumitelnd — cloveku s
autismem to pomuze se soustfedit na jeji smysl 1 na vlastni nasledné myslenky. Ur¢ité
neuskodi pokusit se zménit formulaci — mozna reakci zbrzdila jen néjaka asociace pro tazatele
necekana, ale pro ¢lovéka s autismem logicka.

8) JAKY JE DEN? Clovék s autismem, prochazejici autistickou krizi, maze prechodné ztratit
ptistup ke kratkodobé a stiednédobé paméti. Tento stav trva nejvySe desitky minut a velmi
pomaha popsat, co se vse stalo naptiklad za posledni hodiny nebo dny. Zaroven mize mit
tento Cloveék s autismem vyrazné zhorSenou orientaci v prostoru — pokud s nim potiebujete
nc¢kam dojit a vidite, ze vaha a tape, tak ho bud’ ved'te, nebo mu popisujte cestu, prestoze ji
jinak dobfe zna.

9) OMEZUJ POHLED DO OCI. Toto pravidlo sice radi ptesny opak toho, co doporu¢uji
mnoh¢ knihy, ale pokud se chcete s lidmi s autismem domluvit, dodrzujte ho. Kazdy pohled
do o¢i a zejména navazani o¢niho kontaktu miize vyvolat v ¢lovéku s autismem nejistotu nebo
1 paniku, coz miize komunikaci na néjakou dobu zcela pierusit nebo zbrzdit.

10) DEJ NAJEVO POCHOPENI. Dokonce i tehdy, kdy vam nejsou motivy ¢lovéka s
autismem jasné, rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite alespon ti€ast. Vyvarujte se vSak frazi,
protoze kdyz feknete ,,Ja vdm rozumim* a onen ¢lovek je si védom toho, ze tomu tak nent,
klidné to 1 popfe, protoZe obecné vyjadieni U€asti je socialni funkce a té nemusi rozumét. Ale
kdyz teknete naptiklad ,,Chci vam pomoci®, je to pravda a je to jasné. Pro vas to bude témét
totozné, pro onoho ¢lovéka nikoli.

Lidé s autismem jsou Casto citlivi a osaméli, pies svd omezeni dovedou nékteré véci 1épe nez
ostatni, proto vas vyzyvame: neberte jim distojnost a vénujte jim pozornost, uz tim pro né
vykonate mnoho.

Adventor o. s. www.adventor.org
Nadéje pro Autismus Www.nadejeproautismus.cz
Za sklem o. s. www.zasklem.com



http://www.zasklem.com/

Priloha ¢. 4

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci
tykajicich se zdka s PAS - formulaf

Jméno a prijmeni Zika:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

(Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:

(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zarizeni:
(napt. fyzioterapeut, specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka:

(obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni Skolského poradenského
zatizeni):

Popis obtizi zaka:

(spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka Vv konkrétnich
situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu apod.,
napt. fyziologicka potieba, pfijem potravy, tekutin, Ginava a ,,pfetazeni”, precitlivélost na
rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktudlniho
zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci:

(postup zpracovan na zaklad€ osobnostni charakteristiky zdka viz ,,Popis obtizi zaka* a dle
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni, soucésti planu je ,,zdznamovy arch® slouzici
jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku
nevhodného chovani zdka, problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

(obsahuje popis konkrétnich krokt pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanci, véetné
ptesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zadd o pomoc jiné odborniky,
napf. linku 155):



Podpisy informovanych osob:
(v8ech, ktefi jsou s zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve $kole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zika:
Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:



Prilo

ha ¢.4

INFORMACE PRO PEDAGOGY_ - CO DELAT, KDYZ...

>

>

1.

2.

YV V VYV

YV VYV

3.

YV WV VVVYVY

zpracovano dle metodického doporuceni 21291/2010-28 a jeho jednotlivych piiloh:
Co d¢lat, kdyz — intervence pedagoga

v téchto situacich vzdy informuji MP, VP (ti to oznami fediteli Skoly), sepisi stru¢ny
zaznam udalosti

tabakové vyrobky (Zak pristiZen pri konzumaci tabakovych vyrobki
Vv prostorach Skoly)
» zabranit dal$i konzumaci
» sepsat struény zapis
» postupovat dle Skolniho fadu
» V piipad¢ poruseni zakazu koufeni tf.ucitel informuje zak. zastupce
alkohol (konzumace)
alkohol je tieba zakovi odebrat
je-1i zak ohrozen na zdravi a zZivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola
I€katskou sluzbu prvni pomoci.
jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu Skoly
zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce, neni-li k dispozici, pak organ socialné pravni ochrany ditéte
alkohol (nalez ve Skole)
nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly, netestovat slozeni
nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu.

zpracovat struény zdznam o udalosti.

navykové latky (konzumace)
navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat
sepsat stru¢ny zdznam s vyjadienim Zaka
zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly
je-li zak ohrozen na zdravi a zZivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola
I€katskou sluzbu prvni pomoci.
JestliZze akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
fadu Skoly
zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi §kola thned zdkonného
zastupce, neni-li K dispozici, pak organ socialné pravni ochrany ditéte

navykové latky (distribuce)

>
>

distribuce a ptrechovavani NL je vZdy protipravnim jednanim
pti divodném podezieni Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR

navykové latky (nalez)

>
>
>
4.
>

>
>

Latku nepodrobuji Zadnému testu
ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pissmnym zdznamem
vyrozumi Policii CR
syndrom tyraného ditéte (CAN)
u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel
Skoly/sk. zatizeni
pii podezieni - rozhovor s rodici
kontaktovat odborniky



» popfipadé pii podezieni na tyrani zaka kontaktovat OSPOD rovnou.
sexualni zneuZivani
- dozvim se to pfimo od ditéte
» dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a OSPOD
- dozvim se to od prostfednika

» zhodnotit situaci ze svého pozorovani (zmény chovani)

» moznost rozhovoru s ditétem

» pfi nejistoté kontaktovat OSPOD

5. Sikana, kyberSikana
Odhad zévaznosti
Rozhovor s informatory a obét'mi
Nalezeni vhodnych svédki
Individudlni, ptipadné i konfrontacni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi
6. vandalismus
» informovat feditele Skoly, mozno kontaktovat Policii CR, OSPOD, PPP,...
7. zaskolactvi
» informovat feditele Skoly
» informovat MP, VP, ti zajisti spolupraci s OSPODem
8. nasili
» Jakmile se zak zac¢ne chovat agresivné, zacne vyskakovat nebo je ziejmé, ze je
rozruseny, okamzité se s nim piestainite dohadovat. Snizte hlas do klidn&jsi polohy,
mluvte spisovné, jasné a snazte se hovor ukon¢it néjak neutralnég, napt: ,,Nechme to
byt, mozna jsem to piesné nepochopil.*
» Kdyz se stanete svédkem rvacky, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se ucastnici
trochu unavi. Jinak miZzete pfijit také k thon¢ a zranéni ucitele je pfeci jen zbyte¢na
komplikace.
» KdyzZ uz je po boufi a aktéfi na sebe jen néco pokiikuji a nadavaji si, moc se do toho
neplet'te, to patii k véci.
> Béhem nasledného vysetfovani bud’te vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve
smyslu: ,,J4 mu fekl a on mi na to fekl...., Rekl o moji mamé...., Von si zacal....“
apod., a nezda se, ze by §lo o nasledky dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt.
Omezte se na stru¢né vysvétleni, Ze problémy se daji fesit i jinak. O udalosti proved'te
Zapis.
» Soustied’te se hlavné na ptipadna zranéni a jejich oSetfeni
9. kradeze

» O kradezi a jejim Setfeni proved'te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....
Zékonné zastupce zlod&je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete ptesné znat priciny,
které dité k takovému chovani vedly.
Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR.
ohlaseni rodi¢tim: - Rodicim poskozeného vzdy ihned, rodicim zlod¢je rovnéz vzdy,
nicméné mélo by tomu predchazet precizni zjisténi pricin.
V ptipadech, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovnad a dalSi opatfeni, ktera
zvolila skola, neméla zZadny ¢inek, nahlasit OSPODu.
10. sebeposkozovani

» Kontaktujeme rodice, smazime se o dlouhodobou spolupraci.

» Predame dit¢ do péce skolniho psychologa.

» Motivujeme rodice k navstéve specialisty.

VVVVYY

Y VV V



» Posoudime aktudlni riziko, v pfipadé€ zadvazného rizika odeSleme dité€ i ptes piipadny
nesouhlas rodict do spadového psychiatrického zatizeni

Volany acastnik Telefonni Cislo Instituce
p. Stohanzlova P 566 688 326 MU’ OSPOD
p. Bencova 566 688 332
p. Lanova 566 688 321
p. Bojdova 566 688 325
Sekretarka ( p. | 566 622 387 (PPP) PPP a SPC
Vabkova, p- Staidlova | 566 624 224 (SPC)
etoped p. Zakova, p.
Freiova - SPC)
Obvodni oddéleni 974 282 111 Policie CR
Brnénsk4 ulice
VP (zastupce feditele) Dle domluvy Dle domluvy
I.Kralova 566 690 413, 566 690 421
MP Dle domluvy Dle domluvy

E.Sobotkova, ¢.403

566 690 422




Priloha ¢.5

INFORMACE PRO RODICE

CO DELAT, KDYZ ...

Sikana

Sikanovani je mimofadné nebezpedna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. Dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zakt, jenz je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zv1ast’ zakeina,
protoze Casto zastava dlouho skryta.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné¢ skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych utocich jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodt nemohou branit.
Zahrnuje téZ Gtoky pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidli na
internetové stranky apod. Nebezpec¢nost piisobeni Sikany spociva zvlast¢ v dlouhodobosti.

Co miiZe napovédét?
» - Za ditétem neprichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
» Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
» Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
» Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada

odchod z domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

» Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

» Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im.

» Dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtiZe miZe pfehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Na koho se ve Skole mohu obratit?
» na tfidniho ucitele, ¢i jakéhokoli jiného pedagoga
» na vychovného poradce
» na metodika prevence
» vhodit podepsané oznameni do schranky duvéry



VP (zastupce feditele) Dle domluvy Dle domluvy
[.Kralova 566 690 413, 566 690 421
MP Dle domluvy Dle domluvy
E.Sobotkova, ¢.403 566 690 422

Co se bude dit:

Po ozndmeni podezieni na Sikanu ptikro¢i metodik prevence ve spolupraci
s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem, vedenim $koly, popf.
PPP k sociometrickému prazkumu tfidy. Po jeho vyhodnoceni budou probihat rozhovory
s vytipovanymi zaky, budeme sbirat informace o déni ve tiidé. Prokaze-li se Sikana, pak
budou bezodkladné informovani rodice (jak obéti, tak agresorti), bude udéleno kazenské
opatfeni (ve shod¢ se Skolnim fadem). V nésledujicich n€kolika tydnech bude tfidni ucitel
ve spolupraci se $kolnim psychologem, metodikem prevence, popt. pracovnik PPP ¢i
neziskové organizace pracovat se tfidou na napravé socialnich vztaha.

Prokaze-li se, ze je Sikana ve stadiu, ve kterém jiz Skola redln€¢ nemiiZze danou situaci
zvladnout, kontaktuje metodik prevence ¢i vychovny poradce odborniky v PPP, v piipadé
potieby téz pracovniky OSPODu, ¢&i Policii CR.

Odbornici, krizové linky, neziskové organizace:
Linka bezpeci: 116 111

Rodicovska linka: 840 111 234

internetova linka: pomoc@linkabezpeéi.cz

Y VYV

Internetové bezpeci, zabezpecCeni stranek na socialnich sitich
> www.pomoconline.cz
> www.saferinternet.cz

Drogova problematika
V soucasné dob¢ stale vice déti experimentuje s drogou, at’ uz tim minime alkohol, tabak,
marihuanu ¢i jiné navykové latky. Jestlize byste mé&li podezieni, ze Vase dité s navykovymi
latkami experimentuje, €i jen chtéli ziskat vice informaci o téchto latkach, legislativé,...
muZete se obratit:
» ve Skole na metodika prevence
» na tyto internetové stranky: www.drogy-info.cz
www.odrogach.cz
www.drogovaporadna.cz

» www.poradenskecentrum.cz - na téchto internetovych strankach najdete odpovédi na
otazky Co délat kdyz dit€... bere drogy, hraje o penize, hraje na pocitaci, je Sikanovano.
Jedna se o stranky Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti v Brné.

Telefonni ¢isla na krizové linky, informace o chatech a webech najdete Vy i VaSe déti na

webovych strankach Skoly (v Minimalnim preventivnim programu). Soudasti je téz

krizovy plan Skoly.



mailto:pomoc@linkabezpečí.cz
http://www.pomoconline.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
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STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNi
NEPUSPESNOSTI

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb.
Cilem je vyhledavani potenciondln¢ neuspéSnych zakli a vytvareni podminek
k zlepSeni jejich Skolni uspéSnosti.
1. Pri€iny
Jednim z vaznych problémi, které je tteba feSit a pfedchazet jim, je Skolni
neuspesnost. Neprospéch miva obvykle mnoho pfi¢in, které je tfeba vcas
rozpoznat a podchytit. Mezi nejCastéjsi pficiny patfi:
Skolni nezralost
nizky intelekt
vyvojoveé poruchy uceni a chovani
Casta absence Zaka
zdravotni komplikace
odli$né sociokulturni prostiedi
jazykova bariéra
nizka odolnost vii¢i zatézi
nemotivujici rodinné zdzemi
» problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole

VVVVYVYVYVYY

2. Predchazeni Skolni neuspésnosti ze strany Skoly

Pti teSeni Skolnich neuspéchli je nutnd uzka spoluprace pedagogickych
pracovniki, zakonnych zastupcti a zaka samotného. Casto je nutna i konzultace
s odborniky. V prvni fad€ je nutné podrobit dité¢ kvalitni diagnostice, aby byly
odhaleny konkrétni pfi¢iny selhavani zdka ve Skole. Rozbor zZakovych
moznosti, ucebnich styli a vzdelavacich potteb pak umozni nastavit vhodna
opatteni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby 74k byl schopen zastavit sviij pokles
vykonu a ptipadné se vratit mezi "Skolsky uspésné zaky".

Vhodn4d a moZna opatteni volime vzdy na zdkladé individudlniho ptistupu
k zakovi a zjisténym skute¢nostem.



MoZnd opatieni:

» Poruchy uceni a chovdni, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: vyuziti
specialn¢ pedagogickych metod a postupti na zédkladé doporuceni z PPP
nebo SPC.

» Odchylka v celkové urovni inteligence: Zakovi bude stanoveno zakladni
ucivo, které po ném bude pozadovéano podle jeho mozZnosti a schopnosti,
vhodné metody prace, motivace - zaziti Uspéchu, moznost opravit si
znamku, individudlni konzultace ve vyucCovani 1 mimo n¢j, spoluprace
S PPP - integrace na zéklad¢ IVP a realizovani dalSich podptirnych opatteni
doporucenych poradnou.

> Zaci socialné znevyhodnéni: motivace zdka k udeni, spoluprace s rodinou,
vytvofeni podminek pro piipravu ve Skole ve volnych hodinach, piistup
K internetu ve $kole.

> Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni
neuspésSnosti: véas Zakiim nabidnout podporu pii zvladnuti zameskané latky
(plan dostudovani uciva a terminy dozkouSeni, konzultace s zédkem a rodici,
kde se domluvi zvySeny dohled nad zakem).

3. Postup pri feSeni Skolni netuspéSnosti — podpiirny program ( plan
pedagogické podpory nebo také plian podpilirnych opatieni)

Hlavnim opatienim je jednozna¢né zvvsena spoluprace s rodici!

» Po prvnim Ctvrtleti tiidni ucitelé pisemné informuji rodice zaku, ktetri za
toto Ctvrtleti neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostateCny nebo
dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

» Podle z4jmu je mozné vyuzit individudlni konzultaci Zaka s vychovnym
poradcem (ptipadné rodi¢t, Zzaka a VP) - diagnostika $kolni netspésnosti a
poradenstvi (napf. nastaveni podpory pti u€eni, zjiS§téni ucebnich stylu).

» Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut zakovi poedpiirny plan.

» Pokud zak zameska vice neZ 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici
preventivng. Ptitomni TU, z4k a rodi¢, ptipadné ucitel pfedmétu, kde se uz
objevily problémy. Domluvi se podpora zakovi tak, aby byl schopen
kompenzovat svou absenci (plan préace, terminy zkouSeni, obsah uciva,
moznost individualni konzultace, doucovani se spoluzaky atd.).

» Na zavér Skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim uéitelem.

4. Plan pedagogické podpory (plan podpirnych opatieni)

Podplrny plan pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizenych Z4kiim a
jejich rodi¢tm, ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zdvaznym.



5. Realizace planu pedagogické podpory

Pokud selZe individualni podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen
nedostatecnou nebo je hodnocen dostateCnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi
vyvoj jeho vykoni jako rizikovy, nabizi se zdku a jeho zdkonnym zastupciim
podpliirny plan. Po wuzavieni pololetniho hodnoceni vysledki vzd€lavani
navrhnou tfidni uditelé ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predméti
vedeni Skoly (vychovnému poradci) zaky pro podplrny plan.

Ttidni ucitel zajistuje sezvani vSech zainteresovanych ke spolecné uvodni
schlizce, kde jsou rodice a 7aci s planem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po
uzavieni klasifikace na zavér Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

6. Formy a metody prace

Pro taspésnost Podpiirného programu jsou podstatné piedevsim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patti zeyména:

» podptrny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfené¢ho obsahu uciva — ucitel
stanovuje obsah uciva urCeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym
vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim)

» zadavani pravidelnych tkoli vychazejicich ze stanoveného obsahu ucliva, tj.
podpiirného planu — zadani prace pro domdci ptipravu (dil¢i Ukoly
odpovidajici zdkovym vzdélavacim moznostem)

» moznost plnit zadané ukoly v rdmci volnych hodin ve Skole, moznost
doucovani

» uzivani podpirnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu
zkouSeni z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

» pouzivani podpirnych pomticek pifi samostatné praci (piehledy, tabulky,
kalkulacky, nakresy, aj.) dle charakteru predmétu, které pomohou Zzakovi
1épe se orientovat v u€ivu

» individudlni prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci 1 v rdmci
vyuCovaci hodiny — pomoc zdkovi odstranit vyrazné mezery v ulivu,
podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

» vedeni pisemnych zaznamt o pribéhu podpiirného programu — zadani ukolu,
termin splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podptrného
programu rodi¢im a vychovnému poradci — informace o pfistupu zéka
K pInéni povinnosti v casovém sledu

» domluva konzultacnich hodin, kdy si ucitel zve zdka na konkrétni termin
v ptipadé, Ze Zak pottebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel



telefonicky zve rodi¢e soucasné se zakem, aby je informoval 0 pravidlech
prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou sv¢ dité podpofit
» doucovani ve spolupraci se star§imi zaky

Projednano a schvéleno na pedagogické radé dne
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Webové odkazy
e Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky
ke stazeni apod.)
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
Web Nenech to byt a néco délej, www.nntb.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz
SdruZeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Veftejny ochrance prav, www.ochrance.cz.
Amnesty International CR, www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz
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Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpec¢i, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného

obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

e Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti
Sikany: http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

e Adventor 0. s. www.adventor.org

e Nadgje pro Autismus Www.nadejeproautismus.cz

e Zasklemo.s. www.zasklem.com


http://www.ochrance.cz/

