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Traumatologicky plan
(§ 102 odst. 6 ZP, § 2 odst. 1 pism f) Zakona €. 309/2006 Sb.)

Tento traumatologicky plan je platny pro v8echna pracovisté, sklady, provozovny, stfediska a organizace.
Poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany Zivota a omezeni nasledku, které
zranénému pfi vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého
ob¢ana. Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedki na pracovisti, jejich spravné pouziti a
moznosti pfivolani odborné Iékafské pomoci. Vedouci pracovisté je povinen seznamit s timto dokumentem
vSechny pracovniky pfi pravidelném skoleni a to nejméné 1x ro¢né. Toto seznameni musi byt provedeno
prokazatelné a presencni listiny s podpisy $kolenych a $kolitele, datem Skolenim musi byt pravidelné ukladany
v dokumentaci BOZP. V8echny Urazy, at jiz drobné ¢i vétSi musi byt neprodlené nahladeny pfislusnému
vedoucimu pracovnikovi.
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Zajistovani a poskytovani prvni pomoci

Stabilizovana poloha
Je vyhrazena pro osoby vbezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi. Zachrance poklekne vedle
bezvédomého, blize lezici dolni koncetinu nemocného ohne v kolennim kloubu. Nazdvihne hyzdé postizeného a
bliZ&i horni konéetinu pod né podsune. Uchopi jemu vzdalenéjsi ramenni kloub a pokréené koleno postizeného a
otoi ho k sobé. Hlava postizeného musi byt mirné zaklonéna. Nahofe lezici horni konéetinu zachranar ohne a
jeji prsty vsune pod bradu pacienta.

Umélé dychani

VycCistime dychaci cesty (vyCiSténi Ustni dutiny, vyndani zubni protézy). Potom polozime postizeného na zada,
podlozime lopatky a hlavu mimé zaklonime vzad. SouCasnym tlakem na Celo a dolni &elist postizeného se
pooteviou Usta. Pfi dychani z plic do plic bez pomUcek zachrance prsty ruky, ktera tlaci na Celo postizeného
obemkneme nos a zhluboka vydechneme. Zpo&atku vdechujeme do postizeného 10x za sebou rychle a potom
pokracujeme rychlosti 15-20 vdechd v minuté. Béhem vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik
postizeného, zda se vykonava dychaci pohyby. Pokud nejsou pohyby zfejmé, jsou nepriichodné dychaci cesty a
je tfeba ihned najit dGvod jejich neprichodnosti napf. zapadnuty jazyk. Ma-li poSkozeny maly obli¢ej je mozno
vdechovat Usty i nosem zaroved. U malych déti je tfeba davat pozor na sniZeny obsah plic proti dospélému
zachranci.

Nepfima srde¢ni masaz
Zachrance ma umisténé ruce na stfedu hrudniku. Kazdy vdech je provadén 1 vtefinu. Pomér kompresi
k ventilacim je pro v8echny dospélé obéti srdeCni zastavy 30:2. Stejny pomér by mél byt pouZit u déti, jsou-li
provadény laickym zachrancem. Pro dospélou obét jsou vynechany 2 Gvodni dechy, ihned po prokazani srdecni
zastavy se zahajuje 30 kompresemi.

Prvni pomoc pii $oku
K Soku doch&zi prakticky pfi vSech téZ8ich Urazech. Jde v podstaté o vedlejSi nervovou reakci organismu na
vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizena osoba je bleda, na kiZi vystupuje studeny pot, tepova
frekvence je zrychlend, puls velmi jemny az nehmatny. Mize dojit az k bezvédomi. V téchto pfipadech je
nejdlleZitéjSi odstranit samotnou pficinu Soku a tim zabranit jeho dalSimu prohlubovani. Postizenému zajistime
klid, teplo, uvolnime odév. Nepodavame tekutiny. Slovné jej uklidiujeme. Zasadné nepodavéame Zadné Iéky,
bolest tisime jen obklady. Neprodlené zajistime Iékafskou pomoc.

Prvni pomoc pfi traze el. proudem
Pfi poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné. | pfes dojem, ze postizenému jiz neni
pomoci je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot smrt je v téchto pfipadech pouze zdanliva.
o vyprosténi z dosahu el. proudu (napf. vypnutim vypinace, odtazeni postizeného apod.)
o oSetfeni postizeného
e pokud je postizeny pfi védomi uloZime jej pohodIné a s uvolnénim odévem v teplé mistnosti. Postizeny
nesmi sam vstat pokud mu Iékaf nedovoli a nesmime jej nechat bez dozoru
e pokud je postiZzeny v bezvédomi, ale sam dycha a nema-li viditelna dalSi zranéni, probere se zpravidla
sam. Nesmime podavat zadné Iéky a tekutiny
e pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha okamzité zaneme provadét umélé dychani a nepfimou
srdeCni masaz
o vzdy zajistime navstévu lékafe a odbornou prohlidku postiZzeného a to pfi zasazeni malym napétim.
e oSetfime popaleniny zplsobené el. proudem. Piekryjeme je pokud mozno sterilnim ¢tvercem.

Prvni pomoc pfi popaleni a opareni
U popalenin a opafenin musime dbat pfedevSim na to, aby se na postizenou plochu nedostala nedistota a tim
nevznikla infekce. Popalena nebo oparena kize ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou Zivnou pldou pro
bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.
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postizené polozime nebo posadime

provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (nepouzivame led- nebezpei vzniku omrzlin, studenou
vodou, ale nesmi byt prudky proud), nechladime nikdy velké plochy obzvIast u déti

popalenou plochu necistime a neodstrariujeme zbytky kize, nepropichujeme puchyfe apod.

na postizenou plochu polozime sterilni kryti

lehce a voIné pfevazeme obvazem

zabranime vzniku Soku popf. se jej snazime tiSit

zajistime lékafské oSetfeni

Prvni pomoc pfi zlomeninach
Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiujeme pfilozenim pevného pfedmétu pomoci
obvazu napf. dlahy, pravitka, dfevéné tyCe apod. Zachazime pfitom s konCetinou opatné, aby nedo$lo
k posunuti Ulomki kosti a dal§imu poSkozeni. Pfi otevfené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu
prekryjeme sterilnim krytim a pfevazeme. Mame-li podezieni na poSkozeni patefe, s postizenym nehybeme a
nesnazime se jej dopravit sami k lékafi, nepodkladame jej. Neprodlené zajistime odborny pfevoz do nemocnice
(k lékari).

Prvni pomoc pfi infarktu
Projevuje se tupou bolesti, az pichanim v srde¢ni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou srde¢ni ¢innosti a
dychanim. Vzdy neprodlené zajistime odbornou Iékafskou pomoc. Je-li postizeny pfi védomi, zajistime teplo, klid
a ticho. Slovné se snazime postizeného uklidiovat. Postizeny musi zlistat v naprostém klidu a vyckat odborné
pomoci, i kdyZz se domnivame, Ze pfiznaky jiz pominuly. Hrozi totiz bezprostiedni opakovani poruchy ve véts§im
rozsahu. V pfipadé bezvédomi a zastavy zakladnich zivotnich funkci provadime nepfimou srde¢ni masaz a
umélé dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru. MiZeme dat cucat Acylpyrin.

Prvni pomoc pfi otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vzniké pfi nedokonalém spalovani. Je to plyn bez chuti, barvy a zépachu. Lidskymi smysly
nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pfitomnost dalSich koufovych zplodin hofeni. Otrava CO se projevuje
bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li poskytnuta v€as prvni pomoc postizeny umira.
Postizeného ¢lovéka vyneseme co nejdfive na Eerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime vSak mit na paméti,
Ze nebezpeCi otravy hrozi i zachranci jiZz pfi relativné kratkém pobytu v zamofeném prostru cca po 1 — 3
minutach. Pfi bezvédomi provadime umélé dychani a masaz srdce. Zajistime neprodlené odbornou lékafskou
pomoc. Lékafskému vySetfeni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamofeného prostoru.

Prvni pomoc pfi kie€ovitych stavech (epilepsie, détské febrilni kiece)
Prvofadou pozornost vénujeme zakladnim Zivotnim funkcim. Pfi poruSe védomi uvolnime dychaci cesty
zaklonem hlavy. Dbédme na bezpeénost postizeného v bezvédomi a béhem zachvatu. Snazime se o zachyceni a
zmirnéni padu. Z bezprostfedniho okoli odstranime pfedméty, o které by se mohl zranit. Nemocného obloZime
mékkym materialem. Zajistime maximaini klid v okoli nemocného. KfeCe se nikdy nesnazime mechanickym
nasilim tlumit. Nikdy nasilim nerozevirame usta, neuvolfiujeme jazyk a nevkladame zadné predméty mezi
zuby pro nebezpeci druhotného zranéni. Je nutné zapsat dobu trvani krece.
Po skonceni kreCi ulozime nemocného s poruchou védomi do stabilizované polohy, nebo jinym ucelnym
zplsobem zajistime volné dychaci cesty. Postizeného opustime az po Uplném nabyti védomi, pfipadné zajistime
odborné o3etfeni.
Pri oSetfovani détskych, tzv. febrilnich kfeCi (provazejicich horecku), neprodlené voldme Zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Dité se snazime Setrné fyzikalné ochladit. Po konzultaci s Iékafem se muze pfipadné pfed
pfijezdem Zdravotnické zachranné sluzby podat Iéky na zmirnéni horecky.
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Umisténi a vybaveni lékarniéek prvni pomoci

Na kazdém stalém pracovisti nebo na pfechodném pracovisti, kde bude odpracovano minimainé 50 hodin musi
byt umisténa lékarni¢ka prvni pomoci. Na v8ech ostatnich pracovistich musi byt k dispozici alespori minimalni
zdravotnické prostfedky (nejméné vybaveni pro jednostopa motorova vozidla).

Lékarni¢ka musi byt umisténa na volné pfistupném, suchém a Cistém misté. Vedouci pracovi§té je povinen
nejméné 1x za pul roku provést kontrolu vybaveni Iékarnicky a v pfipadé potfeby ji doplnit chybéjicimi prostfedky.
Viybaveni lékarniéky zadavaji pfislusné predpisy (185/90 Sb., 106/2001 Sb.) O provedené kontrole je nutno
provést zaznam minimalné do knihy Urazd.

Rozmisténi lékarnicek a osoba povérena za vybavenost lékarnicky

1. 1. NP - kruhovy pavilén E. Pohanka 8. Skolni druzina - J. Heroldova
2. II. NP - kruhovy pavilén E. Pohanka 9. Pracovna chemie - V. Sobotkova
3. Sborovna D. Docéekalova 10. Cviéna kuchynka - B.Novéakova
4. TV - kabinet P.Kadlec 11. Skolni dilna - E.Voborna

5. TV - sklad pomiicek P.Kadlec 12. Pracovna fyziky - R. Varakova
6. TV - brasna pienosna P.Kadlec 13. Skolni jidelna - J. MokiiSova
7. Mistnost - Skolnik P.Houdek

Osoba povérena poskytovanim prvni pomoci
1. Zdeiika Petrova
2. E.Velecka

Kazdy uraz musi byt evidovan. Zajistuje feditelka Skoly Mgr. Jana Bernardova .

Zaznam o provedeni kontroly lékarnicky

Datum kontroly a vysledek Datum doplnéni Podpis
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