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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Méreni vykonnosti lidskych svalii
VY 52 Inovace 145
Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda

Vzdélavaci obor: Fyzika

Roc¢nik: &8

Ukol: Urceni osobni ,,vykonnosti svalt

Priprava:1) Napi§ vzorecek pro vypocet vyKonu: ........cccecoeeeviveeieeieennenne.
2) Napis vzorecek pro vypocet mechanické prace: ...........cocuueee...
3) Napi§ nazvy napsanych fyzikalnich veli¢in a znacky jejich zakladnich jednotek:

Postup:

Vypocty:
1. IMENO:
Hmotnost zdka: m = kg
Velikost tahové sily svali: F= F,= N

Vyska jednoho schodu: h= cm
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Pocet vybéhnutych schodu: schodu

Doba vybéhnuti schodti:

Vybéhnuta vyska (vzdalenost): s = m
Vykonana prace svalt: W = = J

Vykon svall: P = = W

2. IMENO:
Hmotnost zdka: m = kg
Velikost tahové sily svali: F= F,= N
Vyska jednoho schodu: h= cm
Pocet vybéhnutych schodu: schodl
Doba vybéhnuti schodti:
Vybéhnuta vyska (vzdalenost): s = m
Vykonana prace svalt: W = = J

Vykon svali: P = = W

Rozsirujici uloha: Pokud t¢ zajima velikost zjisténého vykonu, ale v tzv. koniskych silach
(hp), vyuzij nasledujiciho ptevodu: 1hp =735 W
Zavér: Porovnejte osobni vykon s vvkonem vaseho spoluzdika.

Ukazka mozného reseni

Pomiicky: vahy, stopky, svinovaci metr, kalkulacka
Piiprava:1) Napis vzorecek pro vypocet vykonu: P =W : t
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2) Napi$ vzorecek pro vypocet mechanické prace: W =F . s

3) Napi§ nazvy fyzikalnich veli¢in a znacky jejich zakladnich jednotek:
P ... vykon, Watt (W)

W ... mechanickd prace, Joule (J)

F ... tahova sila, Newton (N)

S ... drdha, metr (m)

Postup:

1) Na vahach si zjistim svoji hmotnost a spocitiam zni tahovou silu svali potiebnou na
vybéhnuti schod.

2) Pomoci svinovaciho metru zjistim vysku jednoho schodu.

3) Spocitdm pocet schodt, které budu vybihat.

4) Pomoci stopek zmétim dobu, za kterou urcené schody vybéhnu.

5) Z naméfenych hodnot spocitam vykon svali.

Vypocty:
1. IMENO: Jifi

Hmotnost zaka: m = 50 kg
Velikost tahové sily svalli: F = F, = 500 N
Vyska jednoho schodu: h = 14 cm
Pocet vybéhnutych schodi: 50 schodii
Doba vybéhnuti schodii: 9 s

Vybéhnutd vyska (vzdalenost): s=50.14cm=700cm=7m

Vykonana prace svalti: W= 500N . 7m= 3 500]J

Vykon svalli: P= 3500J:9s= 389 W

2. IMENO: Lukés
Hmotnost zaka: m = 55 kg
Velikost tahové sily svalli: F = F,= 550 N
Vyska jednoho schodu: h = 14 cm
Pocet vybéhnutych schodi: 50 schodii
Doba vybéhnuti schodli: 11 s

Vybéhnutd vyska (vzdalenost): s=50.14cm=700cm=7m
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Vykonana prace svall: W= 550N . 7m= 3 850J
Vykon svalti: P= 3850 : 11 = 350 W

Rozsifujici uloha: Pokud t¢ zajima velikost zjisténého vykonu, ale v tzv. koniskych silach
(hp), vyuzij nasledujiciho ptrevodu: 1Thp =735 W
389 W:735=0.,53 hp

Zavér: Porovnejte osobni vykon s vykonem vaseho spoluzdika.

Pti béhu do schodl moje svaly podaly vétsi vykon nez svaly mého spoluzdka. Miij vykon byl 389 W,
coz odpovidéa asi 0,53 konské sily.

Nazev materidlu: Méreni vykonnosti lidskych svalt

Druh materidlu: protokol vyuzitelny pfi praktickém méreni

Cil: Cilem je fe$eni s porozuménim problém s vyuZitim vztah pro praci a vykon. Zak pozna, Ze prace neni
veli¢inou, kterd presné charakterizuje ndmahu. Uvédomi si vliv ¢asu a pochopi nutnost zavedeni vykonu. Zaci
si také mohou porovnat poznanou fyzikalni jednotku s individudlnimi pocity namahy.

Metodické poznamky: Protokol je urcéen jako podpora zakiim pfi praktickém méreni zadané veliciny a

zpracovani vysledkl méreni. Pred mérenim je nutné s Zaky zopakovat vztahy pro vypocet prace a vykonu a
jejich jednotky. Méreni je vhodné provadét pfi snizeném poctu zaka, napriklad v Praktiku z fyziky nebo
méreni zadat za domdci ukol.

Ocekdavané vystupy: s porozumeénim resi problémy s vyuZitim vztah( pro praci a vykon

Klicova slova: vykon, mechanicka prace, watt
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